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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 06-10 ANOS

EMEIEF LUIZ GAGLIARDI -01 A 05 DE SETEMBRO

SEGUNDA-FEIRA

01/09/2025

TERCA-FEIRA

02/09/2025

QUARTA-FEIRA

03/09/2025

QUINTA-FEIRA

04/09/2025

SEXTA-FEIRA

05/09/2025

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a

ALMOCO PARCIAL . -
9:50 -10:15 B B ARROZ. FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO,
10:15-10:40 ARROZ, FEIJAO, ARROZ E FEIJAO CARNE C,UBOS DE SASSAMI COM FRANGO XADREZ
10:40 - 11:05 CARNE MOIDA COM SOBRECOXA PANELA COM MOLHO DE TOMATE, (SOBRECOXA COM

MILHO, CENOURA ENSOPADA BATATA DOCE SALSA E CEBOLINHA BROCOLIS E
ALMOCO INTEGRAL | RALADA E ERVILHA PIMENTAO)
10:40 - 11:05 SALSA E CEBOLINHA POLENTA SALADA DE
BETERRABA SALADA DE
ALMOGCO TARDE REPOLHO
12:00H

Jaqueline Cardoso
Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA
CRN3: 39420

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA
CRN3: 8460

problemas com o fornecimento ou grau de maturacdo, desde que a
equipe de nutricdo seja previamente informada. O Carddpio sé pode ser
alterado com autorizagao da Equipe de Nutricdo.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 06-10 ANOS

EMEIEF LUIZ GAGLIARDI -08 A 12 DE SETEMBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025

ALMOCO PARCIAL . . _
9:50 -10:15 ARROZ, FEIJUAO B B ARROZ,FEIJAO ARROZ E FEIJAO,
10:15-10:40 SASSAMI, MOLHO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO CARNE SASSAMI DE PANELA
10:40 - 11:05 TOMATE ,PIMENTAO, STROGONOFF DE SOBRECOXA DE MOiDA(CENOURA
MILHO , SALSA E CARNE TIRAS FRANGO COM RALADA,PIMENTAO E SALADA DE
ALMOCO INTEGRAL CEBOLINHA MOLHO DE TOMATE, ERVILHA) SALSA E REPOLHO COM
10:40 - 11:05 SALSA E CEBOLINHA CEBOLINHA CENOURA RALADA
COM GRAO DE BICO
ALMOCO TARDE POLENTA
12:00H

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturacdo, desde que a
equipe de nutricdo seja previamente informada. O Carddpio sé pode ser
alterado com autorizagao da Equipe de Nutricdo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 06-10 ANOS

EMEIEF LUIZ GAGLIARDI -15 A 19 DE SETEMBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025

ALMOCO PARCIAL ~ -
9:50 -10:15 B B ARROZ. FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO,
10:15-10:40 ARROZ , FEIJAO, ARROZ E FEIJAO CARNE (,ZUBOS DE SASSAMI COM FRANGO XADREZ
10:40 - 11:05 CARNE MOIDA COM SOBRECOXA PANELA COM MOLHO DE TOMATE, (SOBRECOXA COM

MILHO, CENOURA ENSOPADA BATATA SALSA E CEBOLINHA BROCOLIS E
ALMOCO INTEGRAL | RALADA E ERVILHA PIMENTAO)
10:40 - 11:05 SALSA E CEBOLINHA POLENTA SALADA DE
BETERRABA SALADA DE
ALMOGCO TARDE REPOLHO
12:00H

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturacdo, desde que a
equipe de nutricdo seja previamente informada. O Carddpio sé pode ser
alterado com autorizagao da Equipe de Nutricdo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 06-10 ANOS

EMEIEF LUIZ GAGLIARDI -22 A 30 DE SETEMBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
22/09/2025 23/09/2025
29/09/2025 30/09/2025

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025

ALMOGCO PARCIAL ) ) ) )
9:50 -10:15 ARROZ, FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ,FEIJAO ARROZ E FEIJAO,
10:15-10:40 SASSAMI, MOLHO ARROZ E FEIJAO SOBRECOXA DE CARNE SASSAMI DE PANELA
10:40 - 11:05 TOMATE ,PIMENTAO, | STROGONOFF DE FRANGO COM MOIDA(CENOURA
MILHO , SALSA E CARNE MOLHO DE TOMATE, | RALADA,PIMENTAO E SALADA DE
ALMOGCO INTEGRAL CEBOLINHA SALSA E CEBOLINHA | ERVILHA) SALSA E REPOLHO COM
10:40 - 11:05 CEBOLINHA CENOURA RALADA
SALADA DE ACELGA
ALMOGCO TARDE POLENTA
12:00H

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturacdo, desde que a
equipe de nutricdo seja previamente informada. O Carddpio sé pode ser
alterado com autorizagao da Equipe de Nutricdo.

:E; i:igngecglﬁ(\jgisrg Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA
NUTRICIONISTA CRN3: 8460

CRN3: 39420




