GAGLIARDI - 6-7 MARCO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALMOCO
(PARCIAL MANHA)
09:45-10:10 . ARROZ E FEIJAO
o 13 e ESTROGONOFE DE
ALMOCO CARNE MOIDA COM FRANGO
(INTEGRAL) CENOURA
10:20-10:45
PURE DE BATATA s&ﬁf‘o’iﬁ '03 E
ALMOCO
(PARCIAL TARDE)
11:45 - 12:15

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a Jaqueline Cardoso

problemas com o fornecimento ou grau de maturagcdo, desde que a equipe de Figueira de Oliveira

nutricdo seja previomente informada. NUTRICIONISTA
CRN3: 39420




GAGLIARDI - 10-14 MARCO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

(PARCIAL

MANHA)
09:45 -10:10

ALMOCO
(INTEGRAL)
10:20-10:45

ALMOCO
(PARCIAL TARDE)
11:45 - 12:15

ARROZ E FEIJAO
CARNE MOIDA COM
CENOURA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO COXA E
SOBRECOXA
REFOGADO COM
TOMATE ERVILHA E
CENOURA

POLENTA

ARROZ E FEIJAO
ESTROGONOFE TIRAS

SALADA ALFACE

ARROZ E FEIJAO
CARNE CUBOS COM
BATATA

SALADA DE
COUVE-FLOR

ARROZ E FEIJAO
FRANGO SASSAMI
COM TOMATE

SALADA DE TOMATE
COM PEPINO

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturacdo, desde que a equipe de

nutricdo seja previamente informada.

Jaqueline Cardoso
Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA
CRN3: 39420




GAGLIARDI - 17-21 MARCO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

ALMOCO
(PARCIAL
. ;\./\4A5hfl1-lgt)m ARROZ E FEIJAO
: : ARROL E FELIAG ARROZ E FEIJAO FRANGO COXA E
CARNE MOIDA COM SOBRECOXA
ALMOGO ESTROGONOFE DE TOMATE PIMENTAO AMARELO
(INTEGRAL) FRANGO
10:20-10:45 PURE BATATA CREME DE MILHO
ALMOCO
(PARCIAL TARDE)
11:45 - 12:15

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ARROZ E FEIJAO MACARRAO
CARNE CUBOS FRANGO SASSAMI
COM BATATA E AO MOLHO BRANCO
ABOBRINHA
SALADA BATATA E
SALADA ACELGA E | CENOURA VAGEME
TOMATE OVO E SALSA

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturacdo, desde que a equipe de
nutricdo seja previomente informada.

Jaqgueline Cardoso
Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA
CRNS: 39420




GAGLIARDI - 24-28 MARCO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

(PARCIAL

MANHA)
09:45 -10:10

ALMOCO
(INTEGRAL)
10:20-10:45

ALMOCO
(PARCIAL TARDE)
11:45 - 12:15

ARROZ E FEIJAO
CARNE MOIDA COM
TOMATE

ARROZ E FEIJAO
FRICASSE DE FRANGO
COM PURE DE BATATA

E QUEO

ARROZ E FEIJAO
CARNE CUBOS COM
MADIOCA

SALADA ALFACE

ARROZ E FEIJAO
FRANGO COXAE
SOBRECOXA COM
MILHO VERDE

SALADA DE TOMATE
E PEPINO

ARROZ E FEIJAO
ESTROGONOFE DE
TIRAS COM BATATA
PALHA

SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturacdo, desde que a equipe de

nutricdo seja previomente informada.

Jaqueline Cardoso
Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA
CRNS: 39420




GAGLIARDI - 17-21 MARCO

ALMOCO
(PARCIAL
0::"4'“5’{'1":;)10 _ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO
ARROZ E FELIAO ARROZ E FEIJAO FRANGO COXA E CARNE CUBOS FRANGO SASSAMI
ALMOCO ESTROGONOFE DE CARNE MOIDA COM SOBRECOXA COMBATATAE | AO MOLHO BRANCO
TOMATE PIMENTAO AMARELO ABOBRINHA
(INTEGRAL) FRANGO SALADA BATATA E
10:20-10:45 e
PURE BATATA CREME DE MILHO SALADA ACELGAE | CENOURA VAGEM E
ALMOCO TOMATE OVO E SALSA
(PARCIAL TARDE)
11:45 - 12:15

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturacdo, desde que a equipe de
nutricdo seja previamente informada.

Jaqgueline Cardoso
Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA
CRNS: 39420




GAGLIARDI - 24-28 MARCO

ALMOGCO
(PARCIAL
MANHA)

09:45 -10:10

ALMOCO
(INTEGRAL)
10:20-10:45

ALMOCO
(PARCIAL TARDE)
11:45 - 12:15

SEGUNDA-FEIRA

ARROZ E FEIJAO
CARNE MOIDA COM
TOMATE

TERCA-FEIRA

ARROZ E FEIJAO
FRICASSE DE FRANGO
COM PURE DE BATATA

E QUEIJO

QUARTA-FEIRA

ARROZ E FEIJAO
CARNE CUBOS COM
MADIOCA

SALADA ALFACE

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO COXA E
SOBRECOXA COM
MILHO VERDE

ARROZ E FEIJAO
ESTROGONOFE DE
TIRAS COM BATATA
PALHA

SALADA DE REPOLHO

SALADA DE TOMATE COM TOMATE

E PEPINO

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturacdo, desde que a equipe de

nutricdo seja previamente informada.

Jaqgueline Cardoso
Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA
CRNS: 39420




