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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR —PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL —~PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - BERGARIO 1 (04 - 11MESES) 04 - 08 DE MAIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/04/2026

- ~ MACARRAO =
MACARRAO MACARRAO COM . MACARRAO COM
LETRINHA COM LEGUMES COZIDOS ARGOLINHA COM SOPA DE FUBA COM

, LEGUMES BATATA,
ALMOGO BEBES - 9:40 | LEGUMES COZIDOS | (BATATA,CHUCHU, | L-EGUMESCOZIDOS LEGUMES (BROCOLIS,| "~y NpioQUINHA,

(BATATA, CENOURA) BETERRABA) (BAT%TI_‘:"L',%EITJC)’URA' . Afﬁggg'g& By |ABOBRINHA, CENOURA)
+ ALMOCO DO B2 + ALMOCO DO B2 + ALMOGO DO B2 + ALMOGO DO B2

+ LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2
SE ACEITAGAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS
CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - BERGARIO Il (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 04 - 08 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/04/2026

ARROZ E FEIJAO

: SOBRECOXA COM

ARROZ. FELAO ARROZ,FEIJAO Cﬁiﬁ%ZTFR';ES"é%OM MOLHO DE TOMATE, |ARROZ E FEIJAO CARNE
» FEL SASSAMI REFOGADO MILHO VERDE TIRAS COM TOMATE,
CARNE MOIDA., ! BATATA, TOMATE -
_ : COM PIMENTAO, CABOTIA PIMENTAO | CENOURA, SALSA
ALMOCO 10:00 TOMATE, PIMENTAO, g, sA E CEBOLINHA SALSA E CEBOLINHA CEBOLINHA
SALSA, ERVILHA E SALADA DE REPOLHO
CEBOLINHA POLENTA CO"AXLEX‘S;’ RA SALADA DE POLENTA
COUVE-FLOR COM
TOMATE

LANCHE 2 PAO COM CARNE | PAOCOMMANTEIGA | BOLO DE CACAU | £00 COMFRERSO | pa0 com manTEIGA
14:00 SUCO DE MARACUJA | LEITE COM CACAU | CHOCOLATE QUENTE | iSO DELARINIA | ) Eire com cacau

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO.
FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITACAO DA CRIANCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS
E BEM COZIDOS NAS REFEICOES; NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 04 - 08 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/04/2026

ARROZ E FEIJAO
. SOBRECOXA COM
ARROZ, FEIJAO ARROZ,FEIJAO R >, | MOLHODETOMATE, | ARROZE FEWAO
CARNEMOIDA,  |[SASSAMIREFOGADO | SARNE TIRAS COV MILHO VERDE _ CARNE TIRAS COM
TS TOMATE, COM PIMENTAO, ’ CABOTIA PIMENTAO | TOMATE, CENOURA,
‘00 | pIMENTAO, SALSA, |SALSA E CEBOLINHA SALSA E CEBOLINHA | SALSA CEBOLINHA
SALADA DE REPOLHO
A Sl I2 COM CENOURA
CEBOLINHA POLENTA Yy SALADA DE POLENTA
COUVE-FLOR COM
TOMATE
LANCHE 14:00 | _PAO COMCARNE | PAOCOMMANTEIGA | BOLO DE CACAU gﬁgggg'&wﬁg PAO COM MANTEIGA
' SUCO DE MARACUJA | LEITE COM CACAU | CHOCOLATE QUENTE | S SO DR HERAIVA | | EITE cOM CACAU

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATACAO.
FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITACAO DA CRIANCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANGCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS
E BEM COZIDOS NAS REFEICOES; NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - BERGARIO 1 (04 — 11MESES) 11-15 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026

MACARRAO -
. MACARRAO .
ARGOLINHA COM MACARRAO COM SOPA DE FUBA Com | LETmMSARREO oy | SOPA DE FEWAO COM
LEGUMES LEGUMES COZIDOS . LEGUMES LEGUMES
LEGUMES (BROCOLIS, | LEGUMES COZIDOS =
. cOZIDOS (BATATA, BETERRABA, COZIDOS (MACARRAO
ALMOCO BEBES - 9:40 CHUCHU (MANDIOQUINHA, =
(BATATA, CENOURA) i ANDIOCUIN ARGOLINHA, FEIJAO,
CABOTIA + ALMOCO DO B2 : ) ; BATATA, CENOURA)
+ ALMOGO DO B2 CENOURA)
CHUCHU) L alENouRy) + ALMOCO DO B2
+ ALMOGO DO B2 ¢

+ LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2
SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEIGCOES DAS
CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - BERGARIO Il (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 11 -15 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/04/2026

ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO gi';ﬁé’ I\I:IICE)IiJI;}AO
) ARROZ, FEIJAO CARNE MOIDA COM | SOBRECOXA COM ;
ﬁ'}\RRﬁE’ “';'gi"&o SASSAMIDE  |BATATA DOCE , MOLHO| MOLHO DE TOMATE, T?VI“(")‘I\_L%’TCOE“';S#ERA
o i tia | PANELA CENOURA E | DE TOMATE, SALSA E BROCOLIS, SALSA E
ALMOGO 10:00 S MENTAG TOMATE SALSA E CEBOLINHA CENURA, SALSA E CEBOLINEA
’ CEBOLINHA CEBOLINHA
SALSA, E SALADA DE
CEBOLINHA POLENTA ACELGA COM SALADA DE TOMATE Holbslduc
CENOURA RALADA COM PEPINO AU SDRICRLCS S
ADOCADA COM UVA PASSA
LANCHE 2 PAO COM CARNE | PAO COMMANTEIGA | PAO COMMANTEIGA | PAO COMFRANGO | PAOCOM MANTEIGA
14:00 SUCO DE MARACUJA | LEITE COM CACAU | LEITE COMCACAU | SUCODE GOIABA | LEITE COM CACAU

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANCA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGCAO DE CADA CRIANGCA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEICOES DAS
CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANGA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDAGCOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANCAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGCAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 11 - 15 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/04/2026

ARROZ, FEIJAO
ARROZ E FEIJAO CARNE MOIDA,
SOBRECOXA COM | TOMATE , CENOURA

ARROZ E fEIJAO
CARNE MOIDA COM

ARROZ, FEIJAO BATATA DOCE ,

ARROZ, FEIJAO

CARNE MOIDA, SASSAMI DE MOLHO DE TOMATE, | MOLHO DETOMATE, | MOLFO TOMATE,
o i Tia | PANELA CENOURA E oALSA R BROCOLIS, :
ALMOGO 10:00 . ER TOMATE SALSA E CENURA, SALSA E CEBOLINHA
PIMENTAO, CEBOLINHA
CEBOLINHA CEBOLINHA
CEBOLINHA SALADA DE POLENTA
POLENTA AR oA Com | SALADA DE TOMATE | BANANADA CREMOSA
CENOURA RALADA COM PEPINO ADOCAEAAS(S:gM UVA

LANCHE 14:00 PAO COM CARNE : PAO COM MANTEIGA | PAO COM MANTEIGA PAO COM FRANGO PAO COM MANTEIGA
: SUCODE MARACUJA | LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU SUCO DE GOIABA LEITE COM CACAU

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANCA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGCAO DE CADA CRIANGCA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEICOES DAS
CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDAGCOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANCAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGCAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL ~PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - BERGARIO 1 (04 — 11MESES) 18 - 22 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/04/2026

A X MACARRAO ~
MACARRAO MACARRAO COM ARGOLINHA COM SOPA DE FUBA COM MACARRAO COM
n LETRINHA COM LEGUMES COZIDOS LEGUMES COZIDOS |LEGUMES (BROCOLIS LEGUMES BATATA,
ALMOCO BEBES -9:40 | LEGUMES COZIDOS | (BATATA,CHUCHU, ’ MANDIOQUINHA,

(BATATA, CENOURA)|  BETERRABA) (BAT“::TP‘;"[’J%'IE_ITJC)’URA' . Af@gg;'gc)) 5, |ABOBRINHA, CENOURA)
+ALMOCODOB2 | +ALMOGO DO B2 T + ALMOCO DO B2

+ LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2
SE ACEITAGAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEIGCOES DAS
CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - BERGARIO Il (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 18 - 22 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/04/2026

ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ
. : SOBRECOXA COM | CARNE MOIDA COM |  ARROZ E FEJAO
SRS AT ARROZ FEWJAO | BATATA, CABOTIA  |MOLHO DE TOMATE, ,| SOBRECOXA COM
SASSAMI REFOGADO | CARNE MOIDA
; .| TOMATE SALSA, E ABOBRINHA | MOLHO DE TOMATE,
ERVILHA, PIMENTAO, |TOMATE , PIMENTAO,
ALMOGO 10:00 | S\ o e CEBOLINHA. |Snlon & CEBoLINbA | CEBOLINHA RALADA, SALSA | CENOURA SALSAE
’ CEBOLINHA CEBOLINHA
SALADA DE REPOLHO
POLENTA COM CENOURA SALADA DE POLENTA
RALADA BROCOLIS

LANCHE 2 |PAO COM CARNE SUCO PAO COMMANTEIGA | BOLO DE MILHO PAO COMFRANGO | o564 com MANTEIGA

. A SUCO DE LARANJA
14:00 DE MARACUJA LEITE COM CACAU | CHOCOLATE QUENTE COM BETERRABA LEITE COM CACAU

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO.
FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITACAO DA CRIANCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS
E BEM COZIDOS NAS REFEICOES; NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 18 - 22 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/04/2026

ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO
X 5 SOBRECOXA COM | CARNE MOIDACOM | ARROZE FEWAO
ARROZFEIIAO ARROZ, FEWAO | g ATATA, CABOTIA | MOLHO DE TOMATE, , | SOBRECOXA COM
SASSAMI REFOGADO | CARNE MOIDA,
» . | TOMATE SALSA, E ABOBRINHA | MOLHO DE TOMATE,
ERVILHA, PIMENTAO, |TOMATE , PIMENTAO,
ALMOGO 10:00 |5 L B T e s | CEBOLINHA RALADA, SALSA |CENOURA SALSA E
’ CEBOLINHA CEBOLINHA
SALADA DE REPOLHO
POLENTA COM CENOURA SALADA DE POLENTA
RALADA BROCOLIS
LANCHE 14:00 | _PAO COMCARNE | PAOCOMMANTEIGA | BOLODEMILHO | £/ SOMFRANGE | pAo commANTEIGA
99| SUCODEMARACUJA | LEITE COM CACAU | CHOCOLATE QUENTE | S. o0 DR eRETVA | EITE COM CACAU

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATACAO.
FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITACAO DA CRIANCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS
E BEM COZIDOS NAS REFEICOES; NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - BERGARIO 1 (04 — 11MESES) 25-29 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026

MACARRAO -
. MACARRAO .
ARGOLINHA COM MACARRAO COM SOPA DE FUBA Com | LETmMSARREO oy | SOPA DE FEWAO COM
LEGUMES LEGUMES COZIDOS . LEGUMES LEGUMES
LEGUMES (BROCOLIS, | LEGUMES COZIDOS =
. cOZIDOS (BATATA, BETERRABA, COZIDOS (MACARRAO
ALMOCO BEBES - 9:40 CHUCHU (MANDIOQUINHA, =
(BATATA, CENOURA) i ANDIOCUIN ARGOLINHA, FEIJAO,
CABOTIA + ALMOCO DO B2 : ) ; BATATA, CENOURA)
+ ALMOGO DO B2 CENOURA)
CHUCHU) L alENouRy) + ALMOCO DO B2
+ ALMOGO DO B2 ¢

+ LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2
SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEIGCOES DAS
CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - BERGARIO Il (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 25 -29 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026

) ARROZ E FEIJAO
ARROZ, FEIJAO P e I R ARROZ, FEIJAO
X CARNE MOIDA COM | MOLHO DE TOMATE, :
ARROZ, FEIJAO SASSAMI DE , CARNE MOIDA,
: . |BATATA DOCE, MOLHO|  BROCOLIS,
CARNEMOIDA, | PANELA PIMENTAO (0T8T O O B A sAE | TOMATE, MILHO,
ALMOGO 10:00 | TOMATE, ERVILHA | CENOURA E TOMATE e b ERVILHA
PIMENTAO, SALSA E | SALSA E CEBOLINHA SALSA E CEBOLINHA
CEBOLINHA
SALADA DE TOMATE SALADA DE .
POLENTA COM PEPINO TOMATE, CHucHu | FUREDEBATATA
B A B T BT S
LANCHE 2 PAO COM CARNE | PAO COM MANTEIGA X-BURGUER  |PAOCOMMANTEIGA|  PAO DE QUEIO
14:00 SUCO DE MARACUJA | LEITE COM CACAU | SUCO DE LARANJA | LEITE COMCACAU |  SUCO ABACAXI

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS
CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANGA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITACAO DA CRIANGCA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANCAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGCAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - CRECHE - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 25 - 29 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026

) ARROZ E FEIJAO slt)RBngszcg;E‘(j:%?n )

) ARROZ, FEIJAO CARNE MOIDA COM | | SOBRESOXACON ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO SASSAMI DE _ BATATA DOCE , e A TE: CARNE MOIDA.,

CARNE MOIDA. PANELA PIMENTAO | MOLHO DE TOMATE, | .cnonon Saisag | TOMATE, MILHO,

ALMOGO 10:00 | TOMATE, ERVILHA | CENOURA E TOMATE SALSA E b ERVILHA
PIMENTAO, SALSA E | SALSA E CEBOLINHA CEBOLINHA SALSA E CEBOLINHA
CEBOLINHA SALADA DE )
POLENTA SALADA DE TOMATE PURE DE BATATA
con PEPING TOMATE, CHUCHU
CUBOS
LANGHE 14:00 PAO COM CARNE | PAO COM MANTEIGA X-BURGUER PAO COMMANTEIGA | PAO DE QUEIJO
' SUCO DE MARACUJA | LEITE COM CACAU | SUCO DE LARANJA | LEITE COM CACAU SUCO ABACAXI

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEIGCOES DAS
CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANGA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDAGCOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITACAO DA CRIANGCA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANCAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGCAO HORARIOS.

Jaqueline Cardoso F. de Oliveira Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 39420 NUTRICIONISTA CRN3: 8460







