Cardapio més de Maio Quata
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EMEIEF PROF.? ANGELA 5
MARIA PELLINI GARCIA -Gl &
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 06-10 ANOS

EMEIEF PROF* ANGELA MARIA PELLINI GARCIA -Gl - 04 A 08 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA
04/05/2026

TERCA-FEIRA
05/05/2026

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

06/05/2026

07/05/2026 08/05/2026

ALMOCO PARCIAL
9:45 -10:10
10:40-11:05
ALMOCO INTEGRAL
12:00 -12:15
ALMOCO TARDE
12:00 - 12:15

ARROZ /FEIJAO
CARNE MOIDA
REFOGADA
(TOMATE, SALSA,
ERVILHA E
CEBOLINHA)

ARROZ,FEIJAO
CUBOS DE SASSAMI
REFOGADO SALSAE
CEBOLINHA

ARROZ, FENAO ARROZ / FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EMTIRAS | sOBRECOCHA COM | CARNE MOIDA COM

BATATA DOCE TOMATE, CENOURA | MOLHO TOMATE E
SALSA E CEBOLINHA PIMENTAO

SALADA DE

BROCOLIS SALADA DE REPOLHO POLENTA

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturagao, desde que a
equipe de nutricdo seja previamente informada. O Cardapio s6 pode ser
alterado com autorizacao da Equipe de Nutrigdo.

Jaqueline Cardoso
Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA
CRN3: 39420

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA
CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 06-10 ANOS

EMEIEF PROF* ANGELA MARIA PELLINI GARCIA -Gl - 11 A 15 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA
11/05/2026

TERCA-FEIRA
12/05/2026

QUARTA-FEIRA
13/05/2026

QUINTA-FEIRA
14/05/2026

SEXTA-FEIRA
15/05/2026

ALMOCO PARCIAL
9:45 -10:10 ARROZ,FEIJAO CUBOS|  ARROZE FEIJAO
10:40-11:05 DE SASSAMI CARNE TIRAS COM
ALMOCOINTEGRAL | REFOGADO COM BATATA DOCE E
ALy 2 PIMENTAO , SALSA E CENOURA
CONISRDE CEBOLINHA
12:00 - 12:15

ARROZ E FEIJAO ARROZ, FEIJAO
SOBRECOXA DE CARNE MOIDA
PANELA (COM REFOGADA,
MOLHO DE TOMATE, TOMATE ,PIMENTAO,S
PIMENTAO, SALSA E| ALSA E CEBOLINHA)
CEBOLINHA)
PURE DE BATATA
SALADA DE COUVE-
FLOR COM TOMATE

ARROZ E FEIJAO
STROGONOFF DE
CARNE TIRAS

SALADA DE REPOLHO

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturagao, desde que a
equipe de nutricdo seja previamente informada. O Cardapio s6 pode ser
alterado com autorizacao da Equipe de Nutrigdo.

Jaqueline Cardoso
Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA
CRN3: 39420

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA
CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 06-10 ANOS

EMEIEF PROF* ANGELA MARIA PELLINI GARCIA -Gl - 18 A 22 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA
18/05/2026

TERCA-FEIRA
19/05/2026

QUARTA-FEIRA
20/05/2026

QUINTA-FEIRA
21/05/2026

SEXTA-FEIRA
22/05/2026

ALMOCO PARCIAL ~ )
9:45 -10:10 ARROZ /FEIJAO ARROZ,FEIJAO
10:40-11:05 CARNE MOIDA CUBOS DE SASSAMI
ALMOGO INTEGRAL REFOGADA REFOGADO
12:00 -12:15 (TOMATE, SALSA, | REFOGADO(TOMATE,
ALMOCO TARDE ERVILHA E SALSA, PIMENTAO E
LR CEBOLINHA ) CEBOLINHA )

ARROZ, FEIJAO
CARNE EM TIRAS
BATATA DOCE

SALADA DE
BROCOLIS

ARROZ / FEIJAO
SOBRECOCHA COM
TOMATE, CENOURA
SALSA E CEBOLINHA

SALADA DE REPOLHO

ARROZ E F'EIJAO
CARNE MOIDA DE
PANELA

POLENTA

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturagao, desde que a
equipe de nutricdo seja previamente informada. O Cardapio s6 pode ser
alterado com autorizacao da Equipe de Nutrigdo.

Jaqueline Cardoso
Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA
CRN3: 39420

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA
CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO FUNDAMENTAL I -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 06-10 ANOS

EMEIEF PROF* ANGELA MARIA PELLINI GARCIA -Gl

-25 A 29 DE MAIO

SEGUNDA-FEIRA
25/05/2026

TERCA-FEIRA
26/05/2026

QUARTA-FEIRA
27/05/2026

QUINTA-FEIRA
28/05/2026

SEXTA-FEIRA
29/05/2026

ALMOCO PARCIAL
9:45 -10:10 ARROZ FEIJAO CUBOS| ARROZE FEIJAO
10:40-11:05 DE SASSAMI CARNE TIRAS COM
ALM10290% 'Fg'?%RA'- REFOGADO COM BATATA DOCE E
ALMOCO T PIMENTAO , SALSAE CENOURA
) a0l CEBOLINHA
12:00 - 12:15

ARROZ, FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE MOIDA SOBRECOXA DE
REFOGADA, PANELA (COM MOLHO
TOMATE ,PIMENTAO DE TOMATE,
,SALSA E PIMENTAO, SALSA E
CEBOLINHA) CEBOLINHA)
PURE DE BATATA | SALADA DE COUVE-
FLOR COM TOMATE

ARROZ E FEIJAO
CARNE MOIDA COM
BATATA, CENOURA
PIMENTAO, SALSA

CEBOLINHA

SALADA DE REPOLHO

Obs. A data de oferta das frutas e verduras pode ser alterada devido a
problemas com o fornecimento ou grau de maturagao, desde que a
equipe de nutricdo seja previamente informada. O Cardapio s6 pode ser
alterado com autorizacao da Equipe de Nutrigdo.

Jaqueline Cardoso
Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA
CRN3: 39420

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA
CRN3: 8460




