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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR —PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL —~PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - BERGARIO 1 (04 - 11MESES) 05 - 09 DE OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026

AR;(SA;IEESAO MACARRAO LETRINHAS ) MACARRAO
CA’RNE ’ CANJA DE GALINHA COM LEGUMES SOPA DE FUBA COM ARGOLINHA COM
A . ‘ COM BATATA, COzZIDOS LEGUMES (BROCOLIS,| LEGUMES COZIDOS
e MO;?QéL?RIIgTE, CENOURA, TOMATE |[(ABOBRINHA,CENOURA, CABOTIA) (INHAME,CENOURA,
SALSA CEBOLI,NHA) + ALMOCO DO B2 CHUCHU) + ALMOCO DO B2 CHUCHU)
+ ALMOGO DO B2 +ALMOCO DO B2 + ALMOGO DO B2

+ LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2
SE ACEITAGAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANCA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEIGCOES DAS
CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANGA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDAGCOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANCAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

i

.

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - BERGARIO Il (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 05 - 09 DE OUTUBRO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026

ARROZ, FEIJAO
CHURRASCO (PICAR )
e e : SOBRECOXADE | ARROZ, FEWJAO
MOIDA (TOMATE,  |SASSAMI REFOGADO | ARROZ FEWAO, | paNFi ACCENOURA |MACARRAO AO SUGO
PIMENTAO, SALSA, E COM MOLHO STROGONOFF DE | pial = 0ol SARRAO AQ St
ALMOGO 10:00 |  CEBOLINHA) TOMATE, SALSAE | TIRASDECARNE | FIENTAO SALSA £ | ASSADAS AO MOLHO
SALADA DE SALADA DE ALFACE CEBOLINHA)
REPOLHO COM POLENTA
TOMATE

LANCHE 2 PAO COM CARNE . PAO COM MANTEIGA BOLO DE CACAU PAO COM FRANGO PAO COM MANTEIGA
14:00 SUCO DE MARACUJA | LEITE COM CACAU SUCO ABACAXI SUCO DE LARANJA LEITE COM CACAU

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO

CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO.
FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITACAO DA CRIANCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS
E BEM COZIDOS NAS REFEICOES; NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL ~PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 05 - 09 DE OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA
05/10/2026

TERCA-FEIRA
06/10/2026

QUARTA-FEIRA
07/10/2026

QUINTA-FEIRA
08/10/2026

SEXTA-FEIRA
09/10/2026

ARROZ, FEIJAO PTG ARROZ E FEIJAO ARROZ, FEIJAO
CHURRASCO 2 . SOBRECOXA DE MACARRAO AO
SASSAMI REFOGADO | ARROZ, FEIJAO,
(PICAR BEM G S e PANELA(CENOURA SUGO
ALMOGO 10:00 AZRLlEe) TOMATE, SALSAE | TIRAS DE CARNE RALADA, TOMATE, ALMONDEGAS
’ CEBO,LINH A PIMENTAO SALSA E ASSADAS AO
SALADA DE NS CEBOLINHA) MOLHO
REPOLHO COM e
TOMATE
LANCHE 14:00 | PAO COMMANTEIGA | PAO COMMANTEIGA | BOLO DE CACAU PAO COM FRANGO PAO COM CARNE
: LEITE COM CACAU | LEITE COMCACAU | SUCO DE ABACAXI | SUCO DE LARANJA | SUCO DE MARACUJA

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.
NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATACAO.
FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITACAO DA CRIANGCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANGCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS
E BEM COZIDOS NAS REFEICOES; NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva
NUTRICIONISTA CRN3: 62379

NUTRICIONISTA CRN3: 8460

Karina Casanova Lima




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL ~PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - BERGARIO 1 (04 - 11MESES) 12 - 16 DE OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026 16/05/2026

SOPA MACARRAO | SOPADE MACARRAO
CREME AMARELO | \pGo|INHA , FEWJAO | ARGOLINHA COM
e C(M"(\:ND'OCQU'gHA, E LEGUMES LEGUMES COZIDOS
ALMOCO BEBES -9:40 e COZIDOS ( BATATA (ABOBRINHA,CENOURA,
+ ALMOGCO DO B2 ’ BROCOLIS)
CENOURA)
+ ALMOGO DO B2 + ALMOGO DO B2

SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEICOES DAS
CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3; 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - BERGARIO Il (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 12 - 16 DE OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026 16/05/2026

ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ulitacs FERED
. SOBRECOXA AO MOLHO
SASSAMI_AO MOLHO| CARNE MOIDA, [areonaad HOLHD
DE TOMATE, SALSA E BATATA DOCE, 140,
ALMOGCO 10:00 CEBOLINHA SALSA, E
CEBOLINHA CEBOLINHA
Sﬁ'&‘l\z?_gADE SALADA DE TOMATE
COM PEPINO
LANCHE 2 PAO COMMANTEIGA | PAOCOMCARNE | PAOCOM MANTEIGA
14:00 LEITE COM CACAU | SUCO DE LARANJA | LEITE COM CACAU

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS
CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL ~PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 12 -16 DE OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026 16/05/2026

ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO R A AD

SASSAMI AO MOLHO|/CARNE MOIDA, BATATA|  SQBRECOXA &

DE TOMATE, SALSA E DOCE, EENhe S ALSA E
ALMOGO 10:00 CEBOLINHA SALSA, E CEBOLINHA

CEBOLINHA

SALADA DE SALADA DE TOMATE
COM PEPINO

LANGHE 14:00 PAO COMMANTEIGA | PAO COMCARNE | PAO COM MANTEIGA

' LEITE COM CACAU | SUCO DE LARANJA | LEITE COM CACAU

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEIGCOES DAS
CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDAGCOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANCAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL ~PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - BERGARIO 1 (04 - 11MESES) 19 - 23 OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026

So(:’n‘:g ERFRE AJOA 0 SOPA DE MACARRAO ) MACARRAO
ARGOLINHA. CALDO CANJA DE GALINHA LETRINHAS COM SOPA DE FUBA COM ARGOLINHA COM
ALMOGCO BEBES - 9:40 DE FEIJ,I:\O COM BATATA, LEGUMES COZIDOS |LEGUMES (BR_OCOLIS, LEGUMES COZIDOS
) CENOURA’ CENOURA, TOMATE |(ABOBRINHA,CENOURA, CABOTIA) (INHAME,CENOURA,
MANDIOQUINI,-IA ) + ALMOCO DO B2 CHUCHU) + ALMOCO DO B2 CHUCHU)
+ ALMOGO DO B2 +ALMOCO DO B2 + ALMOGO DO B2

+ LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2
SE ACEITAGAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS
CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGCAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - BERGARIO Il (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 19 - 23 OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026

ARROZ,FEIJAO ’g‘;ﬂé’ ,\';'gi"&o ) ARROZ E FEIJAO ARROZ, FEIJAO
SASSAMI REFOGADO TOMATE . ARROZ, FEIJAO, SOBRECOXA COM | yACARRAO AO SUGO

COM MOLHO PIMENTAO, SALSA SIROGONCERIDEREY (MOCHOBETOMATES ALMONDEGAS
ALMOGO 10:00 | TOMATE, SALSAE E CEBOLINHA PAdE PIMENTAO SALSAE | ) g5ADAS AO MOLHO

CEBOLINHA CEBOLINHA
SALADA DE ALFACE
POLENTA SALADA DE
ACELGA

LANCHE 2 PAO COM CARNE . PAO COM MANTEIGA BOLO DE CACAU PAO COM FRANGO PAO COM MANTEIGA
14:00 SUCO DE MARACUJA | LEITE COM CACAU | CHOCOLATE QUENTE | SUCO DE LARANJA LEITE COM CACAU

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO.
FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITACAO DA CRIANCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS
E BEM COZIDOS NAS REFEICOES; NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 19 - 23 OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA
19/10/2026

TERCA-FEIRA
20/10/2026

QUARTA-FEIRA
21/10/2026

QUINTA-FEIRA
22/10/2026

SEXTA-FEIRA
23/10/2026

) " ) ARROZ, FEIJAO
ARROZ,FEIJAO é'}\RRﬂE’ ,\';'gi‘:ﬁ,‘o ARROZ E FEIJAO MACARRAO AO
SASSAMI REFOGADO e ARROZ, FEIJAO, SOBRECOXA COM SUGO
COM MOLHO PIMENTAG. SALSA E | STROGONOFF DE MOLHO DE TOMATE, LT REAG
ALMOCO 10:00 | TOMATE,SALSAE e CARNE PIMENTAO SALSA E ASSADAS AG
CEBOLINHA CEBOLINHA
SALADA DE SALADA DE ALFACE MOLHO
POLENTA ACELGA
LANCHE 14:00 | PAOCOMMANTEIGA | PAO COMCARNE | BOLO DE CACAU PAO COM FRANGO | PAO COM MANTEIGA
' LEITE COM CACAU | SUCO DE MARACUJA | SUCO DE ABACAXI | SUCODE LARANJA | LEITE COM CACAU

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.
NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATACAO.
FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITACAO DA CRIANCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS
E BEM COZIDOS NAS REFEICOES; NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva
NUTRICIONISTA CRN3: 62379

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL ~PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - BERGARIO 1 (04 — 11MESES) 26 -30 DE OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026

MACARRAO
ARGOLINHA COM MACARRAO COM SOPA DE FEIJAO
LEGUMES LEGUMES (BATATA, ?Iﬁfa"glégﬁmiio COM LEGUMES
S (BATATA, BETERRABA, g (MACARRAO
ALMOCO BEBES - 9:40 CABOTIA CENOURA) e )| ARGOLINHA, FEIJAO,
CHUCHU) + ALMOGO DO B2 BATATA, CENOURA)
+ ALMOCO DO B2 + ALMOGO DO B2

+ LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 + LANCHE B2 _
SE ACEITACAO SE ACEITAGCAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAQO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEICOES DAS
CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - BERGARIO Il (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 21-25 DE OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026

ARROZ, FEIJAO .
ARROZ, FEIJAO - SOBRECOXA e, [FARES
ARROZ, FEIJAO, . CARNE MOIDA,
SASSAMI DE ENSOPADA (PIMENTAO,
- |CARNE EM TIRAS COM BATATA DOCE,
PANELA (PIMENTAO MOLHO DE TOMATE,
INHAME E TOMATE, SALSA, E
ALMOGO 10:00 | CENOURA, TOMATE | JARAME = TOMATE, SALSA E oo INGA
SALSA E CEBOLINHA) CEBOLINHA)
POLENTA SALADA DE
ACELGA

LANCHE 2 PAO COM MANTEIGA | PAO COM MANTEIGA PAO COM FRANGO PAO COM CARNE .
14:00 LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU SUCO DE ABACAXI |SUCO DE MARACUJA

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERACAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEICOES DAS
CRIANGCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUATA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE MARY HELENA T. ANDREA - CRECHE - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 21-25 DE OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO, SOBRECOXA ¢
SASSAMI DE CARNE EM TIRAS ENSOPADA CARNE MI;DCI)%E’ BATATA
PANELA (PIMENTAO COM, INHAME E (PIMENTAO, MOLHO SALSA ’ E
ALMOCO 10:00 CENOURA , TOMATE TOMATE, SALSAE |DE TOMATE, SALSAE CEBOLI;‘IHA
SALSA E CEBOLINHA) CEBOLINHA CEBOLINHA)
POLENTA SALADA DE
ACELGA

LANCHE 14:00 PAO COM MANTEIGA | PAO COM MANTEIGA | PAO COM FRANGO PAO COM CARNE :
: LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU SUCO DE ABACAXI SUCO DE MARACUJA

OBS: _A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO. ALTERAGCAO DO
CARDAPIO DE ALMOCOS E LANCHES SERAO AUTORIZADAS MEDIANTE CONSULTA A EQUIPE DE NUTRICAO.

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA JA FOI ALIMENTADA EM CASA, POREM, MESMO NAO ACEITANDO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA. VERIFICAR
ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS
CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATACAO. FRUTAS: CONFORME A CAPACIDADE DE MASTIGAGAO
DA CRIANCA, AMASSAR OU RASPAR AS FRUTAS, E/OU OFERECER O SUCO DA FRUTA ESPREMIDO SEM AGUA. LEGUMES: SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM
PEQUENOS. PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO E/OU PEDACINHOS BEM PEQUENOS DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE
ACORDO COM A ACEITACAO DA CRIANCA. NAO LIQUIDIFICAR: SO SERAO LIQUIDIFICADAS RECEITAS DE SUCOS DE FRUTAS COM AGUA, VITAMINAS DE FRUTAS COM LEITE E
RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS. PODEM ALTERAR HORARIOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS (RESPEITANDO O TEMPO DE
DIGESTAO DAS CRIANGAS). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

Ingrid Gabriela Da Silva Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




