Cardapio més 5}‘5
de Agosto

EMEI CRECHE
LICIA PECCHIO SILVEIRA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - BERGARIO 1 (04 - 11MESES) 03 - 07 AGOSTO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026

AR s O | MACARRAO COM |  S0r MACARRAG CANJA COM EATT® G
ALMOCO BEBES (BATATA =gl =2 ABOBRINHA LEGUMES LEGUMES (BATATA,
9:40 CABOTIA. (BATATA,CHUCHU, CENOURA. (ARROZ, BATATA, CENOURA,
ABOBRlNH,A) BETERRABA) MAND'OQU'Ni‘lA CENOURA, CHUCHU) BROCOLIS )
+ALMOCODOB2 | *ALMOCODOB2 ) + ALMOCO DO B2 + ALMOCO DO B2
+ ALMOiO DO B2
LANCHE 2 - 14:00 MELAO MAGA BANANA MELAO MELANCIA
gg@?@ﬁéﬁ\ﬂ&@ﬁ% AERI'Er\IIROLDUO%A? + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE
MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2
TARDE DO BII. SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO

OBS: OS HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANCAS).
A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA NAO VEIO ALIMENTADA RECENTEMENTE DE CASA, POIS NESTE CASO PODE NAO ACEITAR, POREM SE NECESSARIO ESTARA
DISPONIVEL A CRIANGA. O QUANTO DE AMASSADO DAS FRUTAS E LEGUMES DEPENDE DA CAPACIDADE DE MASTIGAGAO DA CRIANGA: OFERTAR AS FRUTAS MOLES, EM FORMA DE
PAPA AMASSADA OU RASPADA E/OU SUCO DA FRUTA SEM AGUA .NAO LIQUIDIFICAR; E OS LEGUMES SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM PEQUENOS(EX: CENOURA, BATATA,
CHUCHU, MANDIOCA). PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE ACORDO COM A ACEITAGAO DA
CRIANGA. LIQUIDIFICADOS SERAO APENAS RECEITAS QUE FOREM DE VITAMINAS DE LEITE COM FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS. E RECEITAS DE PURES OU QUE SE
FIZEREM NECESSARIOS. NAO ADICIONAR SAL OU AQUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER
A HIDRATAGAO. VERIFICAR ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl.

O CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRICAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA. Ingrid Gabriela da Silva Karina Casanova Lima

NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - BERGARIO 2 (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 03 - 07 SGOSTO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026

- ARROZ, FEIJAO -
) ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEJAO SOBRECOXA com | . ARROZ FEIJAO
ARROZ, FEIJAO ISCAS DE CARNE COM CARNE MOIDA COM
: SASSAMI COM CENOURA, BATATA , TOMATE,
ALMOGO CARNE MOIDA, PIMENTAO, SALSAE | BATATA, CENOURA, |5 rNTAO SALSA E CENOURA,
e TOMATE , BATATA oI SALSA E CEBOLINHA S, SALSAE | PIMENTAO, SALSAE
: DOCE, SALSA E CEBOLINHA
CEBOLINHA SALADA REPOLHO
POLENTA SALADA DE PEPINO .
COM TOMATE oo DEPER) PURE DA BATATA

LANCHE 2 PAO COM MANTEIGA PAO COM CARNE . BISCOITO POLVILHO BOLO MESCLADO |PAO COM MANTEIGA
14:00 LEITE COM CACAU SUCO DE MARACUJA SUCO LARANJA LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU

0BS:0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANGAS). FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO
E ACEITACAO DA CRIANGA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEIGOES: LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM
FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA). NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANCAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER
AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO.

0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA. Ingrid Gabriela da Silva Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA -MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 03 - 07 AGOSTO

SEGUNDA-FEIRA
03/08/2026

TERCA-FEIRA
04/08/2026

QUARTA-FEIRA
05/08/2026

QUINTA-FEIRA
06/08/2026

SEXTA-FEIRA
07/08/2026

ALMOGO 10:00

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA,
TOMATE , BATATA
DOCE, SALSAE

ARROZ, FEIJAO
SASSAMI COM
CENOURA, PIMENTAO,
SALSA E CEBOLINHA

ARROZ, FEIJAO
ISCAS DE CARNE COM
BATATA , CENOURA,
SALSA E CEBOLINHA

ARROZ, FEIJAO
SOBRECOXA COM
BATATA , TOMATE,

PIMENTAO, SALSA E
CEBOLINHA

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA COM
CENOURA,
PIMENTAO, SALSAE
CEBOLINHA

CEBOLINHA SALADA REPOLHO
POLENTA SALADA DE PEPINO 2
COM TOMATE COM TOMATE PURE DA BATATA
LANCHE 1 PAO COM MANTEIGA PAO COM CARNE . BISCOITO POLVILHO BOLO MESCLADO |PAO COM MANTEIGA
14:00 LEITE COM CACAU SUCO DE MARACUJA SUCO LARANJA LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU
LA:‘ 4(?:0E 2 MELAO MAGA BANANA MELAO MELANCIA

0BS:0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANCAS). FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO
E ACEITAGAO DA CRIANGA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANGA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEIGOES; LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM
FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA). O 2° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO OU FORA DE SALA
DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A

HIDRATAGAQ.

0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA.

Ingrid Gabriela da Silva
NUTRICIONISTA CRN3: 62379

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - - BERGARIO 1 (04 - 11MESES) 10 - 14 DE AGOSTO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026

~ CANJA COM
MACARRAO COM | MACARRAO com | SOPADEFEIJAO LEGUMES MACARRAO COM
COM MACARRAO
ALMOCO BEBES LEGUMES LEGUMES COM LEGUMES (ARROZ, BATATA, LEGUMES (BATATA
%_ 20 (MANDIOQUINHA, | (BATATA,CHUCHU, | o oe ot SnP | CENOURA, DOCE, CENOURA,
' CABOTIA) ABOBRINHA) ( BROCOLIS) ABORBINHA CHUCHU)
+ ALMOGO DO B2 + ALMOCO DO B2 PAULISTA
¢ ¢ + ALMOGO DO B2 Y ALTIOGS Dé 50 + ALMOGO DO B2
LANCHE ZA- 14:00 5 MELAO MAGCA BANANA MAMAO MANGA
gg@ﬂgﬁ%@&ﬁ&%ﬁg}’&‘@? + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE
e ey ARGy e DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2
TARDE DO Bl SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO

OBS: OS HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANCAS).
A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA NAO VEIO ALIMENTADA RECENTEMENTE DE CASA, POIS NESTE CASO PODE NAO ACEITAR, POREM SE NECESSARIO ESTARA
DISPONIVEL A CRIANGA. O QUANTO DE AMASSADO DAS FRUTAS E LEGUMES DEPENDE DA CAPACIDADE DE MASTIGAGAO DA CRIANGA: OFERTAR AS FRUTAS MOLES, EM FORMA DE
PAPA AMASSADA OU RASPADA E/OU SUCO DA FRUTA SEM AGUA .NAO LIQUIDIFICAR; E OS LEGUMES SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDAGCOS BEM PEQUENOS(EX: CENOURA, BATATA,
CHUCHU, MANDIOCA). PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE ACORDO COM A ACEITAGAO DA
CRIANGA. LIQUIDIFICADOS SERAO APENAS RECEITAS QUE FOREM DE VITAMINAS DE LEITE COM FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS. E RECEITAS DE PURES OU QUE SE
FIZEREM NECESSARIOS. NAO ADICIONAR SAL OU AQUCAR NAS REFEIGCOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER
A HIDRATAQAO VERIFICAR ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl.

O CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRICAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA. Ingrid Gabriela da Silva Karina Casanova Lima

NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL

ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - BERGARIO 2 (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) - 10 A 14 DE AGOSTO

SEGUNDA-FEIRA
10/08/2026

TERCA-FEIRA
11/08/2026

QUARTA-FEIRA
12/08/2026

QUINTA-FEIRA
13/08/2026

SEXTA-FEIRA
14/08/2026

ALMOCO
10:00

LANCHE 2
14:00

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA,
TOMATE , PIMENTAO,
SALSA,CENOURA
RALADA E CEBOLINHA

PAO COM MANTEIGA
LEITE COM CACAU

ARROZ, FEIJAO
SASSAMI COM
CENOURA, PIMENTAO,
SALSA E CEBOLINHA

PAO COM FRANGO
SUCO DE ABACAXI

ARROZ, FEIJAO
CARNE TIRAS COM
BATATA, SALSAE

CEBOLINHA

SALADA BETERRABA

BISCOITO POLVILHO
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO
SOBRECOXA DE
PANELA

SALADA DE TOMATE

BOLO FUBA
LEITE COM CACAU

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA COM
ABOBRINHA RALADA,
SALSA CEBOLINHA

POLENTA

PAO COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU

0BS:0S HQRARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANGAS). FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO
E ACEITAGCAO DA CRIANCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEICOES; LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM
FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA). NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER

AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO.
0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA.

Ingrid Gabriela da Silva
NUTRICIONISTA CRN3: 62379

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 10-14 DE AGOSTO

SEGUNDA-FEIRA
10/08/2026

TERCA-FEIRA
11/08/2026

QUARTA-FEIRA
12/08/2026

QUINTA-FEIRA
13/08/2026

SEXTA-FEIRA
14/08/2026

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO
SASSAMI COM

ARROZ, FEIJAO
CARNE TIRAS COM

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA COM

CARNE MOIDA, " SOBRECOXA DE ABOBRINHA
ALMOCO 10:00 | TOMATE, PIMENTAO, | “enl & & como: INHR’ BAT@EBAdLﬁfl-If:A = PANELA RALADA, SALSA
SALSA,CENOURA CEBOLINHA
RALADA E CEBOLINHA SALADA DE TOMATE
SALADA BETERRABA POLENTA
LANCHE 1 PAO COM MANTEIGA | PAO COMFRANGO | BISCOITO POLVILHO BOLOFUBA  |PAO COM MANTEIGA
14:00 LEITE COM CACAU SUCO DE ABACAXI | SUCO DE MARACUJA | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU
LA:":;"OE 2 MELAO MACA BANANA MAMAO MANGA

0BS:0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANCAS). FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO
E ACEITAGAO DA CRIANGA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANGA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEIGOES; LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM
FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA). O 2° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO OU FORA DE SALA
DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEIGOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A

HIDRATAGAO.

0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA.

Ingrid Gabriela da Silva
NUTRICIONISTA CRN3: 62379

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - - BERCARIO 1 (04 - 11MESES) 17-21 DE AGOSTO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026

~ SOPA DE FEIJAO
CfgéﬁMcE%M MA?_‘;RGT,’RAOESCOM MACARRAO COM MACARRAO COM COM MACARRAO E
. LEGUMES LEGUMES LEGUMES
AR EER gggﬁg’ e obrita | (BATATACENOURA, | (BATATADOCE, | (MANDIOQUINHA,
' CHUCHU)’ BETERRAB A’) CHUCHU) CENOURA, CABOTIA) CENOURA,
+ ALMOGO DO B2 + ALMOGO DO B2 ABOBRINHA)
+ ALMOGO DO B2 + ALMOGO DO B2 + ALM Oi )
LANCHE 2 - 14:00 MELAO MACA BANANA MAMAO+ MELANCIA
gg‘gﬂgﬁ%ﬁﬁ\ﬂgj\%ﬁé\(&ﬁ@ + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE
MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2
TARDE DO BIl. SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO SE ACEITACAO

OBS: OS HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANCAS).
A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA NAO VEIO ALIMENTADA RECENTEMENTE DE CASA, POIS NESTE CASO PODE NAO ACEITAR, POREM SE NECESSARIO ESTARA
DISPONIVEL A CRIANGA. O QUANTO DE AMASSADO DAS FRUTAS E LEGUMES DEPENDE DA CAPACIDADE DE MASTIGAGAO DA CRIANGA: OFERTAR AS FRUTAS MOLES, EM FORMA DE
PAPA AMASSADA OU RASPADA E/OU SUCO DA FRUTA SEM AGUA .NAO LIQUIDIFICAR; E OS LEGUMES SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDAGCOS BEM PEQUENOS(EX: CENOURA, BATATA,
CHUCHU, MANDIOCA). PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO DAS PROTEINAS NO ALMOGCO, DE ACORDO COM A ACEITAGAO DA
CRIANGA. LIQUIDIFICADOS SERAO APENAS RECEITAS QUE FOREM DE VITAMINAS DE LEITE COM FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS. E RECEITAS DE PURES OU QUE SE
FIZEREM NECESSARIOS. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGCOES PARA MANTER
A HIDRATAGAO. VERIFICAR ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BII.

O CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRICAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA. Ingrid Gabriela da Silva Karina Casanova Lima

NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - BERCI'\RIO 2(1 ANO A1ANOE 11 MESES) 17- 21 DE AGOSTO

SEGUNDA-FEIRA
17/08/2026

TERCA-FEIRA
18/08/2026

QUARTA-FEIRA
19/08/2026

QUINTA-FEIRA
20/08/2026

SEXTA-FEIRA
21/08/2026

- ARROZ, FEIJAO
) ARROZ, FEIJAO : .
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO iscAaROZ FENPO u | SOBRECOXACOM |  ARROZ FEWAO

Aoz FELIO  |sAssAMI COM CENOURA, | 'SCAS DE CARIE COM | gATATA, TOMATE, | CARNE MOIDA COM
ALMOGO RN D . | PIMENTAO, SALSAE | Salath: CENOURE. | pIMENTAO, SALSA E [BERINJELA, TOMATE,
10:00 T CEBOLINHA CEBOLINHA | SALSA E CEBOLINHA

CEBOLINHA POLENTA SA'&‘?)RAAT%TJI"&LEHO SALADA DE PEPINO | PURE DA BATATA

COM TOMATE

LANCHE 2 PAO COM MANTEIGA PAO COM CARNE PAO COM MANTEIGA BOLO MAGA PAO COM MANTEIGA
14:00 LEITE COM CACAU SUCO DE ABACAXI LEITE COM CACAU SUCO DE LARANJA | LEITE COM CACAU

0BS:0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANGAS). FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO
E ACEITAGAO DA CRIANGA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANGA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEIGOES; LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM
FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA). O 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE
NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO.
0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA. Ingrid Gabriela da Silva
NUTRICIONISTA CRN3: 62379

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 17- 21 DE AGOSTO

SEGUNDA-FEIRA
17/08/2026

TERCA-FEIRA
18/08/2026

QUARTA-FEIRA
19/08/2026

QUINTA-FEIRA
20/08/2026

SEXTA-FEIRA
21/08/2026

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO
ISCAS DE CARNE COM

ARROZ, FEIJAO
SOBRECOXA COM

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA COM

CARNE MOIDA, CENgﬁiiA';':“f&“#Ao BATATA , CENOURA, PBII\I.I}EQ$£(’)TSI!\VII§1EE BERINJELA,
ALMOCO 10:00 TOMATE , BATATA | St O e S | SALSA E CEBOLINHA A TOMATE, SALSAE
DOCE, SALSA E CEBOLINHA
CEBOLINHA SALADA REPOLHO
POLENTA SALADA DE PEPINO .
COM TOMATE o D P! PURE DA BATATA
LANCHE 1 PAO COM MANTEIGA | PAO COM CARNE PAO COM MANTEIGA BOLOMACA  |PAO COM MANTEIGA
14:00 LEITE COM CACAU SUCO DE ABACAXI LEITE COM CACAU | SUCO DE LARANJA | LEITE COM CACAU
LA:":;"OE 2 MELAO MAGA BANANA BANANA MANGA

0BS:0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANGAS). FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO
E ACEITAGAO DA CRIANGA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANGA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEIGOES; LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM
FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA). O 2° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO OU FORA DE SALA
DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEIGOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A

HIDRATAGAQ.

0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA.

Ingrid Gabriela da Silva
NUTRICIONISTA CRN3: 62379

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - - BERGARIO 1 (04 - 11MESES) 24 - 31 DE AGOSTO

SEGUNDA-FEIRA

24/08/2026 TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026

N CANJA COM
MACARRAO COM | MACARRAO com | SOPADEFENAO LEGUMES MACARRAO COM
COM MACARRAO
ALMOGO BEBES LEGUMES LEGUMES oM MACARR/ (ARROZ, BATATA, | |EGUMES (BATATA
coE (MANDIOQUINHA, | (BATATA,CHUCHU, | COMLEGUMES CENOURA, DOCE, CENOURA.
' CABOTIA) ABOBRINHA) ( LU e ABORBINHA CHUCHU)
+ALMOCODOB2 | +ALMOCO DO B2 ) PAULISTA) + ALMOCO DO B2

+ ALMOCO DO B2 + ALMOiO DO B2 .

LANCHE 2 14:00 MELAO MACA BANANA MAMAO MAGA

DE CADA CRANGA A PARTIR D& 7 |+ SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE + SOPA E LANCHE

e s e DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2 DO BERGARIO 2
TARDE DO Bl SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO SE ACEITAGAO

OBS: OS HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANGAS).
A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA NAO VEIO ALIMENTADA RECENTEMENTE DE CASA, POIS NESTE CASO PODE NAO ACEITAR, POREM SE NECESSARIO ESTARA
DISPONIVEL A CRIANGA. O QUANTO DE AMASSADO DAS FRUTAS E LEGUMES DEPENDE DA CAPACIDADE DE MASTIGAGAO DA CRIANGA: OFERTAR AS FRUTAS MOLES, EM FORMA DE
PAPA AMASSADA OU RASPADA E/OU SUCO DA FRUTA SEM AGUA .NAO LIQUIDIFICAR; E OS LEGUMES SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDAGCOS BEM PEQUENOS(EX: CENOURA, BATATA,
CHUCHU, MANDIOCA). PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE ACORDO COM A ACEITAGAO DA
CRIANCA. LIQUIDIFICADOS SERAO APENAS RECEITAS QUE FOREM DE VITAMINAS DE LEITE COM FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS. E RECEITAS DE PURES OU QUE SE
FIZEREM NECESSARIOS. NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEIGOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGCOES PARA MANTER
A HIDRATAGAO. VERIFICAR ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BII.

O CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRICAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA. Ingrid Gabriela da Silva Karina Casanova Lima

NUTRICIONISTA CRN3: 62379 NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL

ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA -BERGARIO 2 (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 24- 31 DE AGOSTO

SEGUNDA-FEIRA
24/08/2026

TERCA-FEIRA
25/08/2026

QUARTA-FEIRA
26/08/2026

QUINTA-FEIRA
27/08/2026

SEXTA-FEIRA
28/08/2026

ALMOGO
10:00

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA,
TOMATE , PIMENTAO,
SALSA,CENOURA
RALADA E CEBOLINHA

ARROZ, FEIJAO
SASSAMI COM
CENOURA, PIMENTAO,
SALSA E CEBOLINHA

ARROZ, FEIJAO
CARNE TIRAS COM
BATATA, SALSAE

CEBOLINHA

SALADA BETERRABA

LANCHE 2 PAO COM MANTEIGA | PAO COM MANTEIGA PAO COM CARNE BOLO FUBA PAO COM MANTEIGA
14:00 LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU SUCO LARANJA LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU

ARROZ, FEIJAO
SOBRECOXA DE
PANELA

SALADA DE TOMATE

ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA COM
ABOBRINHA RALADA,
SALSA CEBOLINHA

POLENTA

0BS:0S HQRARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANCAS). FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO
E ACEITAGAO DA CRIANGCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEICOES; LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM
FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA). NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER

AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO.
0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA.

Ingrid Gabriela da Silva
NUTRICIONISTA CRN3: 62379

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -PARCIAL E INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE LICIA PECCHIO SILVEIRA - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 22 - 26 JUNHO

SEGUNDA-FEIRA
24/08/2026

TERCA-FEIRA
25/08/2026

QUARTA-FEIRA
26/08/2026

QUINTA-FEIRA
27/08/2026

SEXTA-FEIRA
28/08/2026

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO
SASSAMI COM

ARROZ, FEIJAO
CARNE TIRAS COM

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, EEIJAO
CARNE MOIDA COM

CARNE MOIDA, . SOBRECOXA DE ABOBRINHA
ALMOCO 10:00 | TOMATE , PIMENTAO, C:E&%Réb';'ygﬂmﬁ’ BAT@EBAdL?rﬁ-If:A E PANELA RALADA, SALSA
SALSA,CENOURA CEBOLINHA
RALADA E CEBOLINHA SALADA DE TOMATE
SALADA BETERRABA POLENTA
LANCHE 1 PAO COM MANTEIGA | PAO COM MANTEIGA PAO COM CARNE BOLOFUBA  |PAO COM MANTEIGA
14:00 LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU SUCO LARANJA LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU
"A1N49;'0E 2 MELAO MAGA BANANA MAMAO MAGA

0BS:0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANCAS). FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO
E ACEITAGAO DA CRIANGA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANGA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEIGOES; LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM
FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA). O 2° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO OU FORA DE SALA
DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS. NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A

HIDRATAGAO.

0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA.

Ingrid Gabriela da Silva
NUTRICIONISTA CRN3: 62379

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8460
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