


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL - INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-03 ANOS

EMEI CRECHE PROF.® ORISIA DA SILVA- CRECHE - BERCARIO 1 (04 - TIMESES) 30/06 -11 DE JULHO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
30/06/25 01/07//25 02/07/25 03/07/25
07/07/25 08/07/25 09/07/25 - FERIADO 10/07/25

Sexta-feira
04/07/25
11/07/25

MACARRAO MACARRAO COM SOP’I’_‘E%EU:::E":‘O E LEG(t:Jm;Acgzcl)lngs MACARRAO COM
LETRINHA COM LEGUMES COZIDOS (MANDIOQUINHA (ARROZ LEGUMES COZIDOS
ALMOGCO BEBES - 9:40 LEGUMES COZIDOS (CABOTIA,CHUCHU, S (BATATA BROCOLIS,
CENOURA E BATATA,CABOTIA,
(BATATA, CENOURA) BROCOLIS) ABOBRINHA) CENOURA) CENOURA)
+ ALMOCO DO B2 + ALMOCO DO B2 + ALMOCO DO B2 + ALMOCO DO B2 + ALMOCO DO B2

OBS: 0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANGAS). ) , o

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA NAO VEIO ALIMENTADA RECENTEMENTE DE CASA, POIS NESTE CASO PODE NAO ACEITAR, POREM SE NECESSARIO ESTARA DISPONIVEL A CRIANGA.

0 QUANTO DE AMASSADO DAS FRUTAS E LEGUMES DEPENDE DA CAPACIDADE DE MASTIGAGAO DA CRIANGA: OFERTAR AS FRUTAS MOLES, EM FORMA DE PAPA AMASSADA OU RASPADA E/OU SUCO DA FRUTA
SEM AGUA

NAO LIQUIDIFICAR; E OS LEGUMES SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDAGOS BEM PEQUENOS(EX: CENOURA, BATATA, CHUCHU, MANDIOCA).

PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE ACORDO COM A ACEITAGAO DA CRIANGA. LIQUIDIFICADOS SERAO APENAS RECEITAS

QUE FOREM DE VITAMINAS DE LEITE COM FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS. E RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS.
NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANCAS ATE 3 ANOS. )
SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATACAO.

Jaqueline Cardoso Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA CRN3: 39420

VERIFICAR ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BlIlI.
0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,
DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA.

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8440




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE PROF.? ORISIA DA SILVA - CRECHE - BERGCARIO Il (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 30/06 -11/07/25

Segunda-feira
30/06/25
07/07/25

Terca-feira
01/07//25
08/07/25

Quarta-feira
02/07/25
09/07/25 - FERIADO

Quinta-feira
03/07/25
10/07/25

Sexta-feira
04/07/25
11/07/25

ALMOCO
9:40

ARROZ E FEIJAO
SASSAMI AO MOLHO
(COM PIMENTAO ,
ERVILHA SALSA E
CEBOLINHA)

ARROZ E FEIJAO

FRANGO AO MOLHO ARROZ E FEJAO

ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

CARNE MOIDA COM SASSAMI COM
CAR':iﬁgLBfS DE COMC"I’E‘LL:)"SNIS:I‘:LSA E | TOMATE, PIMENTAO, | BROCOLIS , SALSA E
SALSA E CEBOLINHA CEBOLINHA
POLENTA SALADADEACELGA | p\;p¢ DE BATATA SALADA REPOLHO

0BS:0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAQ DAS CRIANGAS). .
FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITACAO DA CRIANCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEICOES;

LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA).

0 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS.

SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO.

0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA.

Jaqgueline Cardoso Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA CRN3: 39420

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL - INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE PROF.® ORISIA DA SILVA - CRECHE - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 30/06 -11 DE JULHO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/06/25 01/07//25 02/07/25 03/07/25 04/07/25
07/07/25 08/07/25 09/07/25 - FERIADO 10/07/25 11/07/25

ARROZ E FEIJAO _ _
ARROZ E FEIJAO ARROZE FEIJAO | FRANGO AO MOLHO | . ARROZEFEIJAG ARROZ E FELJAO
CARNE MOIDA COM SASSAMI COM
SASSAMI AO MOLHO | CARNE CUBOS DE | COM MILHO, SALSA E :
ALMOCO (COM PIMENTRO A Cr RO LA TOMATE, PIMENTAO, | BROCOLIS , SALSA E
10:00 AS 11:20 ERVILHA SALSA E SALSA E CEBOLINHA CEBOLINHA
CEBOLINHA) POLENTA SALADADE ACELGA | oo o SALADA REPOLHO

TORTA DE FRANGO

LANCHE 2 PAO COMFRANGO | ACSONMMARTHGA | olo cHocolate | PAC com maNTEIGA COM LEGUMES
13.55 AS 15:15 SUCO DE ABACAXI LEIT GOl CAGAL SUCODELARANJA | CHOCOLATEQUENTE | =OM ECTVES
LA:‘S'OE 3 PERA UVA BANANA cAQuI ABACATE

0BS:0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAOQ DAS CRIANGAS). )
FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITACAO DA CRIANGA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEICOES;
LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA).

0 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.

NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANCAS ATE 3 ANOS. JOQU%‘S%E?S@;? AF 'g‘éﬂg‘? SQiSO"Ve'rO
SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATACAO. :

0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO, Coring Casanove Lima

DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA.

NUTRICIONISTA CRN3: 8460




ECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL - INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE PROF.® ORISIA DA SILVA - CRECHE - BERCARIO 1 (04 — 11MESES) 14/07 -01 DE AGOSTO

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

14/07/25 15/07/25 16/07/25 17/07/25 18/07/25
21/07/25 22/07/25 23/07/25 24/07/25 25/07/25
28/07/25 29/07/25 30/07/25 31/07/25 01/08/25

ALMOGCO BEBES - 9:40

L#QSQE?SM MACARRAO COM MACARRAO COM MACARRAO COM MACARRAO COM
LEGUMES COZIDOS LEGUMES COZIDOS LEGUMES COZIDOS LEGUMES COZIDOS LEGUMES COZIDOS
(MANDIOQUINHA (BATATA ABOBRINHA, (BATATA,CHUCHU, (BATATA,CABOTIA, (BATATA,ABOBRINHA,

’ CENOURA) BROCOLIS) CENOURA) CENOURA)

CENOURA)

+ ALMOCO DO B2

+ ALMOCO DO B2

+ ALMOCO DO B2

+ ALMOCO DO B2

+ ALMOCO DO B2

OBS: 0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANGAS). ) ) o

A PRIMEIRA MAMADEIRA DO DIA DEPENDE SE A CRIANGA NAO VEIO ALIMENTADA RECENTEMENTE DE CASA, POIS NESTE CASO PODE NAO ACEITAR, POREM SE NECESSARIO ESTARA DISPONIVEL A CRIANCA.

O QUANTO DE AMASSADO DAS FRUTAS E LEGUMES DEPENDE DA CAPACIDADE DE MASTIGACAO DA CRIANCA: OFERTAR AS FRUTAS MOLES, EM FORMA DE PAPA AMASSADA OU RASPADA E/OU SUCO DA FRUTA
SEM AGUA

NAO LIQUIDIFICAR; E OS LEGUMES SEMPRE AMASSADOS OU EM PEDACOS BEM PEQUENOS(EX: CENOURA, BATATA, CHUCHU, MANDIOCA). ) )

PODEM SER ADICIONADOS ARROZ AMASSADO, MACARRAO, CALDO DE FEIJAO E CALDO DAS PROTEINAS NO ALMOGO, DE ACORDO COM A ACEITACAO DA CRIANCA. LIQUIDIFICADOS SERAO APENAS RECEITAS

QUE FOREM DE VITAMINAS DE LEITE COM FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS. E RECEITAS DE PURES OU QUE SE FIZEREM NECESSARIOS.
NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANCAS ATE 3 ANOS. )
SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATACAO.

Jaqueline Cardoso Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA CRN3: 39420

VERIFICAR ACEITAGAO E EVOLUGAO DE CADA CRIANGA A PARTIR DOS 7 MESES DOS ALIMENTOS DO CAFE DA TARDE DO BIl. ;
0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURACAO,
DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRICAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA.

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL

MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL -INTEGRAL

ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE PROF.? ORISIA DA SILVA - CRECHE - BERCARIO Il (1 ANO A 1 ANO E 11 MESES) 14/07 -01/08/25

Segunda-feira
14/07/25
21/07/25
28/07/25

Terca-feira
15/07/28
22/07/25
29/07/25

Quarta-feira
16/07/25
23/07/25
30/07/25

Quinta-feira
17/07/25
24/07/25
31/07/25

Sexta-feira
18/07/25
25/07/25
01/08/25

ARROZ E FEIUAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
ARROZ E FEIJAO COXA E SOBRECOXA ARROZ E FEIJAO FRANGO SASSAMI CARNE E CUBOS
CARNE MOIDA, MILHO, | AO MOLHO TOMATE CARNE TIRAS COM REFOGADO COM COM BATATA,
ALMOCO CENOURA RALADA E COM CENOURA BATATA CENOURA, PIMENTAO, CEBOLA, SALSA E
9:40 ERVILHA) SALSA E RALADA SALSA CEBOLINHA SALSA E CEBOLINHA CEBOLINHA
CEBOLINHA

PURE DE BATATA SALADA REPOLHO POLENTA SALADA DE COUVE
FLOR COM TOMATE

0BS:0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANGAS).

FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITAGAO DA CRIANCA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEIGOES;
LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA).

0 3° LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS. Jagueline Cardoso Figueira de Oliveira
NAO ADICIONAR SAL OU AGUCAR NAS REFEIGOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS. ) NUTRICIONISTA CRN3: 39420
SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEICOES PARA MANTER A HIDRATAGAO.

0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO, Karina Casanova Lima
DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA. NUTRICIONISTA CRN3: 8460




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUATA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - ENSINO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - ENSINO INFANTIL - INTEGRAL
ZONA - URBANA - FAIXA ETARIA 04 MESES-04 ANOS

EMEI CRECHE PROF.? ORISIA DA SILVA - CRECHE - MATERNAL E PRE 1 (2 A 4 ANOS) 14/07 -01 DE AGOSTO

Segunda-feira
14/07/25

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

15/07/28 16/07/25 17/07/28 18/07/25
21/07/25 22/07/25 23/07/25 24/07/25 25/07/25
28/07/25 29/07/25 30/07/25 31/07/25 01/08/25

ALMOCO
10:00 AS 11:20

LANCHE 2

ARROZ E FEIJAO X ARROZ E FEIJAO
) ARROZ E FEIJAO
ARROZ E FEIJAO COXA E ARROZ E FEIJAO FRANGO SASSAMI | CARNE E CUBOS
CARNE MOIDA., SOBRECOXA AO COM BATATA,
CARNE TIRAS COM REFOGADO COM
MILHO, CENOURA MOLHO TOMATE SALSA E
RALADA E ERVILHA) | COMCENOURA | BATATA CENOURA, | PIMENTAO, CEBOLA, CEBOLINHA
SALGA & C AL ADA SALSA CEBOLINHA | SALSA E CEBOLINHA
CEBOLINHA SALADA DE
PURE DE BATATA | SALADAREPOLHO POLENTA COUVE FLOR COM
TOMATE

PAO COM MANTEIGA

¢ PAO COM MOIDA oU BISCOITO BOLO MILHO PAO COM FRANGO o
13.55 AS 15:15 SUCO DE ABACAXI LEITE COM CACAU SUCO DE LARANJA LEITE COM CACAU CHOCOLATE QUENTE
LA:‘ 5?;': : MACA CAQuI BANANA UVA MELAO

0BS:0S HORARIOS PODEM SER ALTERADOS DE ACORDO COM AS ATIVIDADES APLICADAS EM CADA SALA (RESPEITANDO O TEMPO DE DIGESTAO DAS CRIANGAS).

FRUTAS CONFORME TABELA DE PORCIONAMENTO E ACEITAGAO DA CRIANGA. CUIDADO COM TAMANHO E CAPACIDADE DE CADA CRIANCA; LEGUMES SEMPRE PEQUENOS E BEM COZIDOS NAS REFEICOES;
LIQUIDIFICADOS APENAS VITAMINAS DE LEITE COM FRUTAS E SUCOS DE AGUA COM FRUTAS, E RECEITAS CONFORME FICHA TECNICA (EX: PURE DE BATATA).

0O 3°LANCHE PODERA SER OFERECIDO JUNTO AO SEGUNDO LANCHE OU DENTRO DE SALA DE AULA SE NECESSARIO ADAPTAGAO HORARIOS.
NAO ADICIONAR SAL OU ACUCAR NAS REFEICOES DAS CRIANGAS ATE 3 ANOS.

SEMPRE OFERECER AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES PARA MANTER A HIDRATAGAO.

0 CARDAPIO E A DATA DE OFERTA DAS FRUTAS E VERDURAS PODE SER ALTERADA DEVIDO A PROBLEMAS COM O FORNECIMENTO OU GRAU DE MATURAGAO,
DESDE QUE A EQUIPE DE NUTRIGAO SEJA PREVIAMENTE INFORMADA.

Jaqueline Cardoso Figueira de Oliveira
NUTRICIONISTA CRN3: 39420

Karina Casanova Lima
NUTRICIONISTA CRN3: 8460




