Lembre-se: seguranca primeiro!

REGRAS DE
SEGURANCA
NO TRABALHO

Nenhum funciondrio quer
se machucar no trabalho.
Seguindo algumas regras
simples, vocé pode reduzir
signiticativamente seu risco
de lesdes.
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Um ambiente de trabalho
impo e organizado evita
quedas, tropecos e acidentes
com ferramentas.

Relate "quase-acidentes" e
condicdes inseguras
imediatamente para prevenir
ocorréncias graves.

Ajuste o posto de trabalho
(cadeira, monitor, altura) e
tfaca pausas regulares para

evitar lesdes por estorco
repetitivo (LER/DORT).

Né&o pule etapas de
seguranca para agilizar o
servico. "Pressa" é um dos
maiores causadores de
acidentes.

Respeite a sinalizacdo de
seguranca, mantenha saidas
de emergéncia desobstruidas
e conheca os procedimentos
de evacuacdo.

Evite distracdes e pressa, que
s&o causas comuns de
negligéncia e acidentes.

Respeite seus limites fisicos e
mentais, fazendo pausas
regulares para descanso.
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