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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA

C.N.P.J. (MF) 44.547.313/0001-30

DECRETO N°. 4.184
DE 04 DE SETEMBRO DE 2020

“DISPOE SOBRE A PRORROGACAO DO PERIODO DE QUARENTENA DE
ACORDO COM O DECRETO ESTADUAL N°. 65.170, DE 04 DE SETEMBRO DE
2020 E DECRETO MUNICIPAL N°. 4.107 COM SUAS ALTERACOES”

MARCELO DE SOUZA PECCHIO, Prefeito do
Municipio de Quata, Estado de Sdo Paulo, no uso de
suas atribui¢des legais;

CONSIDERANDO a quarentena como uma das
medidas adotadas para enfrentamento de emergéncia em satde publica decorrente da
COVID-19, estabelecida no Decreto Estadual 64.881/20 e alteragdes, bem como no Decreto
Municipal n°. 4.103/20 e Decreto Municipal n® 4.107/20 com suas alteragdes;

CONSIDERANDO que o periodo de quarentena foi
estendido pelo Governo Estadual, através do Decreton®. 65.170, de 04 de setembro de 2020,
até o dia 19 de setembro de 2020;

CONSIDERANDO que o Decreto Estadual n°.
64.994/2020, estabeleceu o denominado Plano Sao Paulo com a flexibilizagdo e retomada
da Economia do Estado e permitiu a abertura de algumas atividades e servigos, de forma
gradual e faseada, com restrigdes e de acordo com as regides de DRS’s do Estado;

CONSIDERANDO que o Municipio de Quata
pertence a Diretoria Regional de Satide (DRS) de Presidente Prudente e essa Regido foi
reclassificada, no ultimo dia 04.09.2020, na Fase ‘Amarela’ do Estado, ou seja, na
denominada ‘Fase 3 Flexibilizacdo’ — fase controlada com maior liberag@o de atividades;

CONSIDERANDO a necessidade de se alinhar as
determinacdes do Governo do Estado de Sdo Paulo com as determinagdes do Poder Publico
Municipal;

CONSIDERANDO a Recomendagdo do Comité
Gestor de Crise, instituido pelo Decreto Municipal n°. 4.101 de 18 de marco de 2020,
coordenado pela Secretaria Municipal de Satude e criado com o objetivo de dar suporte
técnico na tomada de decisdes do Executivo;

DECRETA:

Art. 1° - Fica estendido o periodo de quarentena
previsto no Decreto Municipal n° 4.107/20 e suas alteragdes, até 19 de setembro de 2020,
no Ambito do Municipio de Quata, seguindo a determinag@o do Governo do Estado de Sao
Paulo, através do Decreto n°. 65.170/20, como medida necesséaria ao enfrentamento da
pandemia da COVID-19 (Novo Coronavirus), no Estado de Sao Paulo.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA

C.N.P.J. (MF) 44.547.313/0001-30

. . Art. 2° - Além das atividades e servigos considerados
essenciais, ja autorizados no ambito do Municipio de Quat4, nessa Fase Amarela do Plano
SP — Fase Flexibilizagdo, estabelecida até o dia 19 de setembro de 2020, fica permitido o

o

funcionamento das seguintes atividades:

ESTABELECIMENTO FASE 03 - PROTOCOLO RESUMIDO
AMARELA

Bares, Lanchonetes, e Atendimento e Continua mantida a

Restaurantes e | preferencialmente ao ar | orientagdo quanto sistema de

Similares livre; delivery e drive thru;

e Ocupagdo
maxima limitada a 40%
da  capacidade do

e Estabelecimentos que
trabalhem com sistema de
autosservigo (self service) devem
estabelecer funcionarios

Estabelecimento; especificos para servir os clientes,
mantendo o  maximo de

e Adocdo de | distanciamento possivel.
protocolos padrdes e e Atendimento no local
setoriais  especificos, | recomendado, se possivel, ao ar

conforme anexo.

livre, com lotagdo méaxima de 40%
da capacidade local, devendo
priorizar os servicos de entrega
(respeitar distanciamento de 2
metros entre clientes 8
funcionarios);

e Uso obrigatdrio de
mascaras e alcool gel 70%.

Saloes de
Estética e Barbearia

Beleza,

e Ocupagio
maxima limitada a 40%

e Atendimento:  individual
com hora marcada, prevendo

da  capacidade do | intervalo suficiente entre
Estabelecimento; marca¢des para  higieniza¢do
completa das estagdes de

e Adogdo de | atendimento e utensilios;

protocolos padrdes e

setoriais especificos,
conforme anexo.

e Estabelecimentos com

diversos atendimentos, deverdo
limitar os atendimentos em 40%

da capacidade local;

e A distdncia minima entre
ambientes de trabalho deve ser de
2 metros;

_/
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e Devera ser observado o uso
de EPI's conforme protocolo
sanitario;

e Uso obrigatorio de
mascaras e alcool gel 70%

Academias e Ocupacdo
méxima limitada a 30%

do Estabelecimento;

e Obediéncia as normas do
Ministério da Satde e Conselho de
Classe (CREF4)

e Adocgdo de
protocolos padrdes e
setoriais  especificos,
conforme anexo.

Instituicdoes Religiosas e (Capacidade e Realizagdo de celebragdes

limitada a 30% do | religiosas, missas e cultos,

Estabelecimento; limitados a 30% da capacidade
local;
e Horario e A distincia minima entre
reduzido ao maximo | fiéis deve ser de 2 metros;
01h30 por celebracio. e Uso  obrigatdrio de

mascaras e alcool gel 70%

e Recomendagdo para que
ndo acontecam abragos e apertos
de maos entre os fiéis;

e Restrigdo para idosos,
criangas e  pessoas  com
morbidades

Art. 3° - Este Decreto entra-em vigor pa-data de sua

publicagdo, revogando-se as disposi¢des em contrario.

Prefeitura Muni
2020.

e Registrado na Secretaria da Prefeitura
Municipal de Quaté, na data supra.

/
& //\ \/O’(/\g[//l/k/\ '-/\/
FATIMA AP. CROSCATTO LOPES PEREIRA
Secretaria Administrativa

/
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ANEXO 1

PLANO SAO PAULO - DECRETO ESTADUAL N°. 64.994/2020

ATUALIZACAO 04 DE SETEMBRO DE 2020

Plano SP — 122 atualizag3o (04.09) TEE Bwo SAQOAULO

Presidente
Prudente

Grande SP + Baixada Santista

Norte

Sudoeste :r'(
7=

\. ' Sudeste
Baixada \
Santista  Municipio de
Sdo Paulo
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88, PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA

PROTOCOLOS
SANITARIOS

. BARES, RESTAURANTES
| ~ E SIMILARES

.'»'E/!h!! SAO PAULO

SAO PAULO GOVERNO DO ESTADO
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i PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA 2
IRDTOCOLOS SANITARIOGS

mﬁolos setoriais

. Setor: Bares, restaurantes e similares

Subsetores:

1. Geral

Subsetor: Geral

Protocolos:

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

Considerar um modelo de negocio baseado em
reservas de assentos para evitar aglomeragoes Recomendavel Recomendavel
no local.

Estabelecimentos que trabalhem com sistema de
autosservico (self service) devem estabelecer fun-
cionarios especifcos para servir os clientes, man-
tendo o maximo de distanciamento possivel.

Recomendavel N/A

2. HIGIENE PESSOAL

iR g5 R e
Higienizar utensilios com frequéncia € utilizar em-
balagens apropriadas, observando as indicacoes Recomendavel N/A
das autoridades da satide e sanitarias.

Disponibilizar temperos e condimentos em sa-
chés ou em porcdes individualizadas diretamente Recomendavel Recomendavel

da cozinha a cada cliente.

Lavar e trocar os uniformes diariamente e leva-los

ao local de trabalho protegidos em saco plastico
ou outra protegdo adequada. Usa-los somente Recomendavel N/A

nas dependéncias da empresa, observando as in-
dicacées das autoridades da salide e sanitarias.

SAO %u:.o
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA A

C N PI (MF44.547.-313/0001-30
e entregadores pertencentes ao qua&ro

os funcionarios possam higienizar as ;
maos, as maquinas de cartdes e bags de transpor- Repmendavel DN/
te. No caso de entregadores pertencentes as plata-
formas de delivery ou empresas terceirizadas, estas
sao responsaveis pelo fornecimento de materiais e
produtos e capacitacao de seus funcionarios.

Em caso de troco em dinheiro, recomendamos

que a devolucdo seja feita em saco plastico para Recomendavel N/A
nao haver contato do dinheiro com as maos.

As bolsas de transporte nunca devem ser colo-

cadas diretamente no chao, devido aos riscos Recomendavel N/A
de contaminacao.

Disponibilizar talheres descartaveis ou devida-
mente embrulhados aos clientes, como alternati-
va aos talheres convencionais, que ndo precisam
parar de serem oferecidos.

N/A Recomendavel

3. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

s = i85 T

Adequacdo para uso de cardapios que ndo ne-
cessitem de manuseio ou cardapios que possam 3
ser higienizados (e.g. menu board, cardapio digital N/A Recomendavel
com QR code, cardapio plastico de reutilizagao ou
de papel descartavel).

Cumprir o Programa de Limpeza implementado
no estabelecimento, de forma que todos os equi-
pamentos, utensilios, superficies e instalacdes se-
jam higienizados antes do retorno das operagoes.

Recomendavel ' N/A

Chopeira, maquinas de café, maquinas de gelo e
demais equipamentos que sejam limpos por equi-
pe terceirizada ou equipe do estabelecimento de-
vem ser higienizados antes da reabertura.

Recomendavel N/A

Contratar profissional capacitado para avaliar a
necessidade de limpeza do sistema de exaustao,
especialmente nos casos em que o estabeleci-
mento permaneceu fechado.

Recomendavel N/A

Funcionarios devem higienizar as mesas e cadei-

b < Recomendavel N/A
ras ap6s cada uso e troca de cliente.

SAO %ULO
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Antes da abertura do estabelecimento, reunir a
equipe para alinhar as medidas de seguranca que
foram adotadas e, conforme necessidade, realizar
reunides de alinhamento e correcées.

Recomendavel N/A

Orientar os clientes quanto a lavagem das méaos
e utilizacao de alcool em gel 70% antes de con- Recomendavel Recomendavel
sumirem a refeicao, seja de forma escrita ou oral.

Incluir entregadores proprios nos programas de
capacitacao de funcionarios. Entregadores tercei-
ros deverdo ser incluidos nos programas das em-
presas terceiras.

Recomendavel N/A

SAO %ULO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA

PROTOCOLOS
SANITARIOS

BELEZA ’

all 25 ZRuLo
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g PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA ;R
RPTOCOLOS SANTTARIOS™

P olos setoriais

. Setor: Beleza

Subsetores:

1. Salées de beleza

2. Servigos de estética e beleza

Saloes de beleza

Protocolos:

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

g

L8]

A distancia minima entre estacdes de trabalho
deve ser de 2 metros . No caso de estacbes de
trabalho em linha, respeitar a distancia minima e
deixar ao menos uma vazia entre duas em uso.

Recomendavel Recomendavel

Atendimento deve ser exclusivamente com agen-

damento prévio, prevendo int i .

to pr vio, pr nc in e~rvalo suficiente N/A Reenmendavel
entre marcacdes para higienizacdo completa das

estacdes de atendimento e utensilios.

Desestimular a permanéncia de acompanhantes

dentro do estabelecimento, exceto para clientes N/A Ratomendavel

que necessitem acompanhamento, limitado a um
acompanhante por cliente.

2. HIGIENE PESSOAL

3

Funcionarios devem usar touca descartavel, além

Recomendavel
de manter suas unhas cortadas.

SAO %ULO

. N GOVERNODOESTADO  /
RUA GENERAL MARCONDES SALGADO, 332 - CEP 19780-000 - FONE (18) 3366 9500 - FAX (18) 3366 9507 - QUATA - SP




N

5leC® de TNT descartavel, trocado a cada cliente, Recomendavel N/A

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA

Fy44.547.31310001-30

den) o servico realizado necessite contato fi-

Usar luvas no caso de contato fisico necessario .
o ol Recomendavel N/A

Desencorajar o uso de acessoérios como anéis, brin-

cos, pulseiras, gargantilhas, relégios e colares. Recomendavel Recomendavel

3. LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DE AMBIENTES

¥ 5

A higienizacao de bobs, presilhas, pentes, escovas,
pinceis de maquiagem e outros utensilios deve ser
feita periodicamente, colocando-os de molho por
quinze minutos em solucdo de dgua com agua sa-

nitaria entre dois e dois e meio por cento ou em Recemendayel N7és
solucdo de clorexidina a dois por cento, seguida

da diluicdo de cem mililitros de clorexidina para

um litro de agua.

A higienizacdo dos moveis, equipamentos e obje- RolsiEndsue] N/A

tos deve ser feita antes e depois de cada uso.

Estacées de atendimento e equipamentos, in-
cluindo macas, devem ser higienizados a cada
atendimento. O agendamento de clientes deve Recomendavel ' N/A
prever intervalo suficiente entre marcagdes para
a higienizacao.

Produtos para cada atendimento devem ser fra-
cionados, evitando levar o pincel possivelmente

3T Recomendavel N/A
contaminado ao produto durante a aplicagdo de
maquiagem.
Processos de esterilizacdo devem ser atualizados, Recamendavel N/A

de acordo com as orientacdes da vigilancia sanitaria.

4. COMUNICACAO

Recomendar aos clientes que evitem os horarios
de pico e se programem para agendar atendimen-
tos em horérios alternativos, apresentando grafi-
co com frequéncia diaria por horarios.

Recomendavel Recomendavel

SAO %ULO

GOVERNO DO ESTADO
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Utilizar-se de agendamentos prévios e orientar
que os clientes evitem chegar antecipadamente
ou com atrasos para evitar aglomeracées em am-
bientes como recepcoes e salas de espera.

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA b

r: Sel’ViQOS de estét&g.%\b%kg4.547.313/0001-30

Recomendavel

i i

Durante a realizacdo dos procedimentos, os pro-
fissionais envolvidos diretamente deverao utilizar
protetores faciais (devidamente higienizados pe-
riodicamente) ou a combinacdo de mascara (pre-
ferencialmente N95, devendo ser trocada a cada
sete dias se suas caracteristicas forem mantidas,
no maximo) e éculos. Recomenda-se, também, o
uso de aventais preferencialmente impermeaveis,
a depender do tipo de procedimento.

Recomendavel

N/A

Os clientes devem usar mascara médica durante
toda a sua permanéncia no estabelecimento, as
quais devem ser fornecidas mediante esclareci-
mentos de medidas de seguranca adotadas para
todos que entrarem sem as mesmas.

N/A

Recomendavel

Os lencos usados devem ser descartados imedia-
tamente em uma lixeira de acionamento sem as
maos, e as maos devem ser lavadas com agua e
sabdo e, na impossibilidade, com alcool em gel
70% antes de continuar o trabalho.

Recomendavel

Recomendavel

Se luvas forem usadas, verifique se elas sao remo-
vidas ap6s cada cliente e trocadas regularmente.
As mios devem ser higienizadas entre todas as
trocas de luvas.

Recomendavel

N/A

Se um trabalhador estiver sozinho atras de uma
barreira fisica, uma mascara médica ou uma co-
bertura facial ndo sera necessaria.

Recomendavel

N/A

Se o trabalhador estiver atras de uma barreira fisi-
ca com colegas de trabalho ou precisar sair de tras
da barreira fisica (e uma distancia de dois metros
n3o for possivel), uma mascara ou mascara médi-
ca deve ser considerada.

Recomendavel

N/A

SAO %ULO
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Pedir aos clientes em grupos de risco que evitem

: : Recomendavel Recomendavel
ir ao estabelecimento.

Enviar mensagens automdticas para manter os
clientes informados sobre os sintomas da CO-
VID-19, pedindo aqueles que estdo doentes ou Recomendavel N/A
com sintomas respiratérios que evitem ir ao es-
tabelecimento até ficarem saudaveis novamente.

4. MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE

Em casos de confirmacdo em um profissional que
preste at.endl’mento, comunicar 0s ultimos chfan- Recomendsvel e comendavel
tes e orienta-los a procurar unidade de sauide

caso apresentem sintomas.

SAO %ULO

GOVERNODOESTADO  /
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA

PROTOCOLOS
SANITARIOS

g

ACADEMIA

Bﬂr!! SAO PRULO

SAO PAULO GOVERNODOESTADO
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.y PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA -
ROTOCOLOS SANITARIOS ™

VA

9.

&

SIPIIEolos setoriais

. Setor: Academia

Subsetores:

1. Geral

Subsetor: Geral

Protocolos:

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

A ocupacio simultadnea da academia deve ser limi- N/A
tada a 35% da capacidade.

Recomendavel

O espaco de exercicio de cada cliente nas areas
de peso livre e nas salas de atividades coletivas N/A Recomendavel
deve ser demarcado no piso.

No méximo 50% dos aparelhos de cardio e arma-
rios devem ser usados, com um distanciamento N/A Recomendavel
minimo de 1,5 metro entre equipamentos em uso.

2. HIGIENE PESSOAL

Todos devem usa’wr-mascaras em todas as ativida- Recsrmendavel RbeaErtavel
des, salvo as aquaticas.

SAO %ULO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA

3. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

i

Renovar regularmente a dgua das piscinas. Recomendavel N/A

A higienizagdo dos mdveis, equipamentos e obje-
tos deve ser feita antes e depois de cada cliente Recomendavel Recomendavel
fazer uso.

Nas areas de musculacdo e peso livre, devem ser
posicionados kits de limpeza em pontos estraté-
gicos, contendo toalhas de papel e produto espe-
cifico de higienizacao, para uso em equipamentos
de treino como colchonetes, halteres e maquinas,
apos cada utilizacdo dos mesmos.

Recomendavel N/A

4. COMUNICACAO

Recomendar aos clientes que evitem os hordrios
de pico e se programem para treinar em horarios
alternativos, apresentando grafico com frequén-
cia diaria por horarios.

Recomendavel Recomendavel

SAO %ULO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA

C.N.P.J. (MF) 44.547.313/0001-30

Para preservar a saude
dos frequentadores
de academuas,

sugerimos que, apos os orgaos
publicos autorizarem a sua
reabertura, todas as academias
sigam estes procedtmentos de
segurant;a durante as 4 (quatro)
as semanas. O ob]etwo &
reduztr o risco de contaminacao
do COVID-19 dentro das unidades.

Esse material foi construlido seguindo
as orientacdes e as informagdes dos

Orgaos Ubhcos tais COMO

: Tambem f01 tomado COMmo
base o historico de regides onde

O pico da pandemia ja passou € O
processo de reabertura das academias
ja esta sendo realizado, como na
China e outros locais da Europa.

K Procedimentos-de Reaberturadas-Aeademias i
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'y, PREFEITURA MUNICIPAL DE
' LIMPEZA.GE\RA‘].MWOOM-%

" DAS UNIDADES:

1/

Disponibllizar recipientes
com alcool em gel

a 70% para uso por
clientes e colaboradores
em todas as areas da
academia (recepcao,
musculacao, peso livre,
salas de coletivas, piscina,
vestiarios, kids room, etc).

2/

Durante o horario de
funcionamento da
academia, fechar cada
area de 1 a 2 vezes a0
dia por, pelo menos 30
minutos, para impeza
geral e desinfec¢ao dos
ambientes.

o

RUA GENERAL MARCONDES SALGADO, B32 - CEP 19780-000 - FONE (18) 3366 9500 - FAX (18) 3366 9507 - QUATA - SP




PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA

C.N.P.J. (MF) 44.547.313/0001-30

.
{rl
~

Posicionar kits de
limpeza em pontos
estratégicos das areas
de musculacgao e

peso livre, contendo
toalhas de papel e
produto especifico de
higienizagao para que Os
clientes possam usar nos
eguipamentos de treino,
como colchonetes,
halteres e maguinas.

No mesmo local, deve
haver orientacao para
descarte imediato das
toalhas de papel.

3
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' EQUIPAMENTO DE
=PROTECAO INDIVIDUAL N
(EPIs) PARA FUNCIONARIOS
PERSONAL TRAINERS

E TERCEIRIZADOS:

Mascaras
(por recepcionistas,
professores, equipe de
limpeza, gerentes €

~ terceiros)

Devem ser seguidas todas as
orientacdes da Organizacao
Mundial de Saude para uso
desse equipamento.

k Procedimentos-de == - e J
B =
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: Medtdaswperamms
" preventivas:

1/

RECOMENDA-SE MEDIR COM
TERMOMETRO DO TIPO
ELETRONICO A DISTANCIA A
TEMPERATURA DE TODOS OS
ENTRANTES.

Caso seja apontada uma temperatura
superior a SAIR® recomenda-se

ndo autorizar a entrada da pessoa

na academia, incluindo clientes,
colaboradores e terceirizados.

2/

SE ALGUM COLABORADOR
APRESENTAR FEBRE ALTA
junto com algum outro
informar imediatamente

a geréncia local.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA

C.N.P.J. (MF) 44.547.313/0001-30

3/

NO CASO DO USO DE LEITOR

DE DIGITAL PARA ENTRADA NA
ACADEMIA, deve-se disponitbilizar
um reciplente de
ao lado da catraca. Alem disso,
o cliente deve ter a opcao de
acessar a academia comunicando
a recepcionista seu numero de

matricula ou seu CPF, para que
nao precise tocar no leitor digital.

4/

LIMITAR A QUANTIDADE
DE CLIENTES QUE ENTRAM
NA ACADEMIA: ocupagao
simultanea de
ad(areas de treino, piscina
e vestiario).

V' & 4
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA

C.N.P.J. (MF) 44.547.313/0001-30

5/

DELIMITAR COM FITA O ESPACO
em que cada cliente deve se
exercitar nas areas de peso livre €
nas salas de atividades coletivas.
Cada cliente deve ficar a de
distancia do outro.

6/

UTILIZAR APENAS 50% DOS
APARELHOS DE CARDIO, ou seja,
deixar o espacamento de um
equipamento sem uso para O Outro.
Fazer 0 mesmo com 0S armarios.

7/

LIBERAR A SAIDA DE AGUA
no bebedouro somente para
uso de garrafas proprias
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA
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REALIZAR O CONGELAMENTO
DOS PLANOS de clientes acima
de de 1dade, quando
solicitado.

9/

RENOVAR TODO O AR DO
AMBIENTE, DE ACORDO COM
A EXIGENCIA DA LEGISLACAO
(pelo menos, T NNANSE).

e fazer a troca dos filtros de

ar, no minimo MEAYORNES,
usando pastilnas adequadas para
higienizacdo nas bandejas do
aparelho.

TVLL
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA
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COMUNICAR PARA OS CLIENTES
TRAZEREM AS SUAS PROPRIAS
TOALHAS para ajudar na
manutencao da higiene dos
eqguipamentos.

11/

EXPOR AOS CLIENTES TODOS
OS MANUAIS DE ORIENTACAO
que possam gjudar a combater a
contaminacéo do COVID-19.

12/

CAPACITAR TODOS OS
COLABORADORES em como
orientar os clientes sobre as
medidas de prevencao.

_‘ "
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'y, PREFEITURA MUNICIPAL DE (
=1 Recomedaggegu SV |

~ para piscina:

R 1/

Disponibilizar, proximo
a entrada da piscina,
recipiente de alcool em
gel a 70% para que 0s
clientes usem antes de
tocar na escada ou nas
bordas da piscina.

o 2/

Exigir o uso de chinelos
no ambiente de
praticas aquaticas.

ke : . J
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUATA
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* 3/

Disponibilizar, na area
da piscina, suportes para
que cada cliente possa
pendurar sua toalha de
forma individual.

4/

Apds o termino de
cada aula, higienizar
as escadas, balizas e
bordas da piscina.

¢¢¢ /I\
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; Comumeagaweom1 30 (
#.48 funcionarios, personal
==={=trainers e tercerizados:

Eles devem receber as devidas
orientacdoes sobre:

SRR LR

Utilizacao dos EPIs
para trabalho.

o ALO

Limpeza das maos com agua
e sabdo (como lava-las e com
qual frequéncia). O mesmo
vale para higienizagao com

alcool em gel.
t‘y
s )

Utilizacdo do
termometro.

\ o
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Comunicagic
com clientes:

Higienizacao das maos

com agua e sabao e/ou .
alcool em gel a 70% (como :
e com qual frequéncia). :

Uso de garrafa de
agua individual.




Restricao de que nao sera
autorizada a entrada de
clientes nem funcionarios
e terceirizados com
temperatura acima de

Grafico com a frequéncia
diaria por horario.

Recomendacao para
que os clientes evitem
horarios de pico e se

programem para treinar
em horarios alternativos.




Conselho Regional

da 4° Regiao

CREF4/SP de Educacéo Fisica

SOMOS NOS, FORTALECENDO A PROFISSAO
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