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S4.07
Laje mista

Etapa
Estrutura  
de concreto

DESCRIÇÃO
•	Laje pré-fabricada comum, composta de vigota de concreto 
armado pré-moldado convencional, em conjunto com ele-
mentos intermediários (de enchimento) de cerâmica.
•	Capeamento em concreto, fck maior ou igual a 25MPa e 
armadura	negativa	e	de	distribuição	conforme	especificação	
do projeto executivo.

Protótipo comercial
•	laje mista comum com vigota de concreto:

 - MEDITERRÂNEA
 - LAJES PAULISTA 

APLICAÇÃO
•	Elemento estrutural utilizado para pisos ou forros, apoiado 
em vigas.
•	Recomendada para sobrecargas de 100kgf/m² até 500kgf/
m².
•	Recomendada para vãos até 4,00m (vãos variáveis de 
acordo com sobrecarga e altura da laje).

EXECUÇÃO
Recomendações gerais
•	Obedecer rigorosamente o projeto executivo de estrutura e 
as normas da ABNT.
•	Os apoios mínimos das vigotas recomendáveis são 2cm 
sobre viga de concreto e 5cm  sobre alvenaria.
•	A	armadura	da	vigota	deve	ficar	acima	da	armadura	princi-
pal positiva da viga, no caso de esta ser invertida.
•	Os furos para passagem de tubulações devem ser asse-
gurados com o emprego de buchas, caixas ou pedaços de 
tubos, de acordo com o projeto de instalações e de estrutura; 
nenhuma peça pode ser embutida na estrutura de concreto 
senão aquelas previstas em projeto, ou, excepcionalmente, 
autorizada pela Fiscalização.
•	A laje só poderá ser concretada mediante à prévia auto-
rização	e	verificação	por	parte	da	Fiscalização	da	perfeita	
disposição, dimensões, ligações e escoramento das fôrmas 
e armaduras correspondentes, sendo necessário também o 
exame da correta colocação das tubulações elétricas, hidráu-
licas	e	outras,	que	ficarão	embutidas.

Escoramento
•	Obedecer	as	recomendações	das	ficha	de	Fôrma	e	Cimbra-
mento em Madeira.
•	Pontaletes com mais de 3m devem ser contraventados 
para	impedir	a	flambagem.
•	Deve	ser	prevista	contraflecha	de	0,3%	do	vão,	quando	não	
indicada pelo fabricante.
•	Os escoramentos devem ser retirados de acordo com as 
normas da ABNT, e no caso de tetos e marquises, essa reti-
rada deve ser feita de forma progressiva, especialmente no 
caso de peças em balanço, de maneira a impedir o apareci-
mento	de	fissuras.

Montagem, armadura e concretagem
•	Iniciar a colocação da laje com um par de tijolos em cada 
extremidade para construir o gabarito de montagem das 
vigas. Deve-se deixar uma pequena folga entre as vigas e os 
tijolos.
•	A	armadura	deve	obedecer	especificações	em	Projeto	Exe-
cutivo	e	normas	da	ABNT,	e	ficha	de	Armadura,	no	que	couber.
•	Deve ser executada a colocação de armadura negativa nos 
apoios e armadura de distribuição, de acordo com Projeto 
Executivo ou recomendação do fabricante.

•	Os blocos de cerâmica devem ser bastante molhados antes 
da concretagem para que não absorvam água do concreto.
•	O concreto deve cobrir completamente todas as tubulações 
embutidas na laje, e deve ter espessura mínima de 3cm.
•	Para a cura, molhar continuamente a superfície do con-
creto logo após o endurecimento do mesmo, durante pelo 
menos os primeiros 7 dias.
•	Os escoramentos somente podem ser retirados quando o 
concreto resistir com segurança, e devem ser executados 
observando a contra fecha indicada pelo fabricante.
•	O prazo mínimo para retirada dos escoramentos é de 18 
dias após ter sido executada a laje, para lajes em balanço o 
prazo é de 28 dias.

FICHAS DE REFERÊNCIA
Catálogo de Serviços
Ficha S4.01 Armadura
Ficha S4.03 Concreto dosado em central
Ficha S4.05 Forma e cimbramento de madeira

RECEBIMENTO
•	A Fiscalização pode exigir comprovação de procedência 
das	vigotas	e	da	existência	de	profissional	habilitado	respon-
sável pela fabricação.
•	Atendidas as recomendações de execução, a Fiscalização 
pode exigir prova de carga para comprovar a rigidez e a 
resistência da laje pré-fabricada.

SERVIÇOS
03.03 CONCRETO
03.03.040 LAJE MISTA B-11, SOBRECARGA 100Kgf/m²
03.03.042 LAJE MISTA B-16, SOBRECARGA 500Kgf/m²
03.03.043 LAJE MISTA B-16, SOBRECARGA 300Kgf/m²
03.03.044 LAJE MISTA B-20, SOBRECARGA 300Kgf/m²
03.03.045 LAJE MISTA B-12, SOBRECARGA 100Kgf/m²
03.03.046 LAJE MISTA B-12, SOBRECARGA 300Kgf/m²
03.03.047 LAJE MISTA B-16, SOBRECARGA 100Kgf/m²
03.03.080 REFORÇO PARA LAJE MISTA 

SERVIÇOS INCLUÍDOS NOS PREÇOS
03.03.040 03.03.042 03.03.043 03.03.044 
03.03.045 03.03.046 03.03.047  03.03.080 
•	Fornecimento de cimbramento, escoramento e execução 
da laje incluindo capeamento e armadura negativa.

CRITÉRIOS DE MEDIÇÃO
03.03.040 03.03.042 03.03.043 03.03.044 
03.03.045 03.03046 03.03.047  03.03.080 
•	m² - pela área delimitada pelos eixos das paredes e/ou 
vigas.

NORMAS
•	NBR 6118 - Projeto e Execução de Obras em Concreto 
Armado.
•	NBR 6119 - Cálculo e execução de lajes mistas.
•	NBR 8681 - Ações de Segurança nas Estruturas.
•	NBR 9062 - Projeto e Execução de Estruturas de Concreto 
Pré-Moldado.
•	NBR 5716 - Componentes de cerâmica, de concreto ou 
de outro material utilizado em lajes mistas, na construção 
coordenada modularmente.
•	NBR 14859 - Laje Pré-Fabricada - Requisitos.


